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1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
1.1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Образовательная программа дошкольного образования отделения дошкольного 
образования Государственного бюджетного дошкольного общеобразовательного учреждения  
№83 Приморского района Санкт-Петербурга (далее - Программа) является нормативно-
управленческим документом организации и характеризует специфику:

• содержания образования;
• особенности организации образовательного процесса;
• характер оказываемых образовательных услуг.
Перечень нормативных правовых актов, на основе и в соответствии с которыми 

разработана программа:
1. Конвенция о правах ребенка (ДОУбрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990)
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании 

в Российской Федерации»
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 
ноября 2013 г., регистрационный № 30384)

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 
организаций»

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения»

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
10. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 
(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
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http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 
определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 
договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204)

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г.

№ 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 
педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeS ize=1
13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках»
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 №

276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 

2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, строится с учетом 

парциальных программ:
- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  О.Л.Князевой, 

М.Д.Маханевой ;
- «Первые шаги» Г.Т. Алифановой;   

Программа является нормативным документом, обеспечивающим построение в 
отделении дошкольного образования (далее – ДОУ) целостного педагогического процесса, 
направленного на полноценное всестороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет в 
различных видах общения и деятельности, с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей, по основным направлениям – социально-коммуникативному; познавательному; 
речевому; художественно-эстетическому; физическому.

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 
точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.

1.1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 
детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 
жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство нардов России1.

Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач:

1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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1) Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО;

2) Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 
отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей;

3) Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;

4) Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей;

5) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;

6) Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности;

7) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

8) Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования.

1.1.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе - 
взрослые);

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОУ с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598).
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1.1.4. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Основной структурной единицей ДОУ являются группы для детей дошкольного возраста.
Дети дошкольного возраста представлены 23 группами общеразвивающей направленности.

По возрастным характеристикам в настоящий момент представлены группы дошкольного 
возраста (младшие, средние, старшие и подготовительные к школе группы).

Возрастная характеристика детей 4-5 лет

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 
принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а 
также креативности.

Физическое развитие
В этом возрасте   продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному 
опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. 
Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 
неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции 
двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его 
строения, возможностей.

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех 
детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 
построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 
удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) 
средней величины (или пуговицы) на толстую леску.

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен 
алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно 
надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном 
самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность 
ребенка.

Социально-коммуникативное развитие
К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 
взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 
удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 
отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, 
проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны 
взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 
повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 
возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами 
вежливого обращения.

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 
дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 
В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может 
вовлекаться от двух до пяти детей, а   продолжительность совместных игр составляет в 
среднем 15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 
нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 
правила игры и т. п.) - проявление произвольности.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, 
чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 
Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих
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чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 
сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, 
уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность.

Речевое развитие
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 
мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 
трудной для понимания, но она вызывает интерес.

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и 
дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 
животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 
ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 
занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 
становится вне ситуативной.

Познавательное развитие
В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных 
сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 
профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 
представление о различных сторонах окружающего мира.

К 5-ти годам, более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными 
назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных 
объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 
упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие 
параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 
произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 
взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное 
мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные 
изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 
оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 
действий.

Художественно-эстетическое развитие
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно- 

изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в 
сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении 
искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о 
красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими 
впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками.

    продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
заданную тему.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 
предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, 
овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс 
кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека 
характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети 
могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания



8

предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической 
формы, простейших животных, рыб, птиц.

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 
подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать 
пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном 
возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). 
Дети делают первые попытки творчества.

1.1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 
ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 
программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 
дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 
достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. Это ориентир 
для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности 
взрослых.

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно- 
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 
(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 
(от трех до семи лет).

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем 
годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 
для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 
гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 
детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 
продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 
развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 
развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 
различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной 
программы ДОУ и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. К пяти годам:
1) ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
потребность в двигательной активности;

2) ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 
движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 
играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность;

3) ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;

4) ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 
их правильной организации;

5) ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 
задает много вопросов поискового характера, стремится к ДОУбряемым формам поведения, 
замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 
педагога проявляет сочувствие;
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6) ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста»;

7) ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников;

8) ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни;

9) ребёнок самостоятелен в самообслуживании;
10) ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх;
11) ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками;
12) ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;
13) ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности;
14) ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки;
15) ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст;
16) ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан;
17) ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 
взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается 
высокой активностью и любознательностью;

18) ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 
категории с указанием характерных признаков;

19) ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 
сделать логические выводы;

20) ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 
семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 
группе, в ДОУ, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 
некоторых памятных местах;

21) ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 
жизни природы, явлениях природы, интересуется прирДОУй, экспериментирует, 
положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 
стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;

22) ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 
последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 
ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 
окружающей действительности;

23) ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 
откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;

24) ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;

25) ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);

26) ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;
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27) ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 
активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 
инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 
создании игровой обстановки;

28) ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 
режиссерских играх.

1.1.6. СИСТЕМА ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

Концептуальные основания для оценки качества образовательной деятельности по 
Программе определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества 
образования.

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 
реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании 
направлено в первую очередь на оценивание созданных в ДОУ условий в процессе 
образовательной деятельности, включая психолого-педагогические, кадровые, материально- 
технические, финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д.

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 
ДОУ обеспечивает участие всех участников образовательных отношений.

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 
планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;

- внутренняя оценка, самооценка Организации;
- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи:
- повышения качества реализации программы дошкольного образования;
- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;
- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;
- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой Организации;
- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием.
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 
основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются 
основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 
Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 
развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 
экспертизы условий реализации Программы.

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 
непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации.

Система оценки качества результатов, достигнутых при реализации Программы:
Результаты реализации Программы включают в себя оценку:
-динамики индивидуального развития обучающихся;
-динамики показателей здоровья обучающихся;
-динамики уровня адаптации обучающихся к условиям ДОУ;
- мониторинг готовности к обучению в школе (подготовительные к школе группы);
-уровень удовлетворенности родителей (законных представителей) обучающихся 

качеством образования в ДОУ.
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Для осуществления процедуры системы оценки качества в ДОУ составлен план 
проведения мониторинговых процедур на учебный год, в котором определяются форма, 
направления, сроки, порядок проведения мониторинга, периодичность, ответственные и 
исполнители. План проведения мониторинга является составной частью планирования 
деятельности ДОО на учебный год.

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют семьи 
воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 
образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о качестве 
образовательных процессов Организации.

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 
доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки 
образовательного процесса и условий образовательной деятельности.

1.1.7. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ
РЕЗУЛЬТАТОВ

Педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития 
каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который 
позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. Непосредственное 
наблюдение строится в основном на анализе реального поведения ребенка. Информация 
фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения 
педагог получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на 
занятиях.

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 
развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка в ходе:

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 
лидерства и пр.);
- игровой деятельности;
- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 
активности);
- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 
автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);

            - художественной деятельности;
            - физического развития.

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности.

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 
требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 
индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 
диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 
развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 
решается непосредственно ДОУ.

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 
целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;
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- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 
необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 
наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства 
в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 
деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 
прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 
наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 
деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 
поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 
ребёнка в деятельности и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 
самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 
карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели 
возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 
позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном 
возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 
индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 
позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 
уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 
целенаправленно проектирует образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие ребёнка в
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психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 
задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.

Периодичность проведения педагогической диагностики в ДОУ – 2 раза в год: на 
начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 
поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 
программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 
диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в 
группе. Длительность проведения педагогической диагностики составляет 2 недели. Сроки 
проведения педагогической диагностики: сентябрь, май.

Педагоги заполняют различные шкалы индивидуального достижения детей в контексте 
образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 
Педагогами ДОУ используется пособие «Диагностика педагогического процесса детского  
развития».  Автор  –  составитель  Верещагина  Н.В.-СПб.:  ООО  «Издательство
«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребёнка, связанную с оценкой эффективности 
педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации.

Программа предоставляет ДОУ право самостоятельного выбора инструментов 
педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.

Таким образом, в соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 
образовательной деятельности по Программе:

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 
возраста;

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 
постиндустриального общества;

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 
используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования;

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 
организации и для педагогов Организации в соответствии:

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,
– разнообразием вариантов образовательной среды,
5) представляет собой основу для развивающего управления Организации.

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ материал для 
рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют.

1.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ

Пояснительная записка
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из выбранных 

участниками образовательных отношений Программ, направленных на расширение и 
углубление содержания основной части программы:

 - «Приобщение детей к истокам русской народной  культуры»  О.Л.Князева, 
М.Д.Маханева

                -  «Первые шаги» Г.Т. Алифанова;
                -  «Умные пальчики» Конструирование в детском саду И.А. Лыковой для детей 4-5 лет

1.2.1 .Реализация парциальной программы:
 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д.Маханева.  
Цель: формирование у детей дошкольного возраста базиса культуры на основе ознакомления с 
бытом и жизнью русского народа, его характером, присущими ему нравственными ценностями, 
традициями, особенностями культуры. 
Задачи: 
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1. Прививать интерес к культуре русского народа через знакомство с обычаями, обрядами, 
праздниками, традициями, народным творчеством, искусством

2. Воспитывать любовь к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 
3. Развивать интерес к русским народным традициям и промыслам.
4. Способствовать общему развитию ребенка, прививая ему любовь к Родине (русской культуре, 

русскому языку, природе).
    Принципы: 

- принцип интеграции образования; 
- принцип индивидуализации образования;  - принцип практической применимости; 
-принцип развивающего образования; 
- принцип научной обоснованности;                                                                                                                                       
- принцип интереса;                                                                                                                                                                      
- принцип партнерства.                                                                                                                                          
Подходы: 
- комфортность образовательной среды;  
- организация тематического пространства; 

целостный подход в решении педагогических задач. 

1.2.2. Реализация программы «Первые шаги» Г.Т. Алифанова
Включение в образовательную деятельность парциальных программ дошкольного 

возраста: «Первые шаги» (Г.Т. Алифанова), утвержденная Комитетом по образованию Санкт- 
Петербурга и рекомендованная для творческого использования в дошкольных учреждениях. 
Возраст детей: программа «Первые шаги» реализуется в группах с детьми от 3 до 7 лет.
Цель программы - создание оптимальных условий для углублённого развития детей в 
знакомстве с родным городом через грамотное построение целостного педагогического 
процесса на основе синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и 
обобщения, систематизации, интеграции достоверных, исторических материалов.
В основу программы положены следующие принципы:
-профессиональная компетентность педагога, основанная на личностно- 
ориентированном взаимодействии его с ребёнком;
-сохранение самооценки дошкольного периода, как созидательного, раскрывающего 
ребёнку историю своего города и высокую духовность,
-сочетание историчности и доступности исторического материала, учитывая приоритет ведущей 
деятельности дошкольника-игру.
Основные задачи реализации программы:
1. Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на 
исторические факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи.
2. Обогащать словарь детей новыми словами и оборотами. 3.Совершенствовать 
коммуникативные качества между взрослыми и детьми.
4. Соприкосновение дошкольника с нравственными идеалами общечеловеческих 
ценностей и культуры родного города.
Программа построена на основе главных методических принципов:
- учёт возрастных особенностей детей;
- доступность материала; постепенность его усвоения
     Целевые ориентиры:
- у детей сформированы любовь и интерес к родному городу, желание знать и узнавать 
свой город, воспитана гордость: "Я - Петербуржец";
- развит познавательный интерес к городу;

- ребенок имеет начальные знания о родном городе, осознает ценность памятников 
культуры и искусства, культурного наследия города.
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1.2.3. Реализация программы «Умные ручки» Г.Т. Конструирование в детском                           
саду. И.А.Лыкова для детей 4-5 лет

Цель: Развитие и укрепление мелкой моторики и движений пальцев рук, двигательных и 
познавательных способностей, речи детей дошкольного возраста через выполнение предметно-
практических действий в разных видах продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование).
Задачи:
Программа предлагает решение образовательных, воспитательных и развивающих задач, с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей развития дошкольников.
-формирование произвольных координированных движений пальцев рук, глаза, гибкости рук, 
ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев рук) ;
-формирование практических умений и навыков;
-обучать различным навыкам работы с бумагой, пластилином.
-развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук;
-совершенствование движений рук;
-развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, логическое мышление, 
зрительное и слуховое восприятие, память;
-развитие речи детей.
-воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство 
товарищества и т. д.) ;
-воспитывать и развивать художественный вкус;
-воспитывать усидчивость, целенаправленность
Конструирование — социально-коммуникативная деятельность. Эмоционально-ценностное 
отношение «роднит» конструирование не только с художественно-эстетической, но и социально-
коммуникативной деятельностью в разнообразии ее видов и, прежде всего — общением, игрой, 
трудом.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
Обязательная часть Программы

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (обучение и воспитание) 

ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 
областям.

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 
реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 
(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 
физического развития).

В Программу образования также входят разделы, описывающие направления и задачи 
коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ООП различных целевых 
групп, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды в ДОУ; вариативные формы, способы, методы и средства 
реализации Программы; особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик, а также способы поддержки детской инициативы.

Рабочая программа образования построена на следующих принципах:
принцип учета ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 
для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со 
взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности;

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает 
возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 
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предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития 
и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами;

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 
развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 
сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста;

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 
образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 
отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 
детской деятельности;

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 
дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 
реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 
уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 
развития ребенка образовательной организации и семьи;

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 
психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 
представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 
взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 
пространства развития ребенка;

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 
допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 
физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 
благополучию.

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 
детей в возрасте от 1 года до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные 
на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 
отношения к окружающему миру.

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 
приводится в Программе воспитания. 
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Содержательный раздел

   2.1.1.  Содержание образовательной деятельности в средней группе по образовательным областям

ОО Социально-коммуникативное развитие

Основные задачи 
образовательной деятельности

Содержание образовательной деятельности

В сфере социальных 
отношений:
- формировать 
положительную самооценку, 
уверенность в своих силах, 
стремление к 
самостоятельности;
- развивать эмоциональную 
отзывчивость к взрослым и 
детям, слабым и 
нуждающимся в помощи, 
воспитывать сопереживание 
героям литературных и 
анимационных произведений, 
доброе отношение к 
животным и растениям;
- развивать позитивное 
отношение и чувство 
принадлежности детей к 
семье, уважение к родителям 
(законным представителям), 
педагогам и окружающим 
людям;
- воспитывать 
доброжелательное отношение 
ко взрослым и детям;
- воспитывать культуру 
общения со взрослыми и 

В сфере социальных отношений
Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 
разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 
освоению детьми традиционных представлений о половых и тендерных различиях, семейных ролях и 
отношениях.
Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в 
развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти 
адекватный способ их устранения.
Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных 
проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления 
сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и 
взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. 
При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает 
внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 
обусловившие их причины.
Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям 
(законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных 
отношениях; семейных событиях, делах.
Обеспечивает включённость детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со 
сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 
поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 
невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 
расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при 
урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет 
инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнёров, обогащает умение договариваться, 
поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 
личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 
сверстником.
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сверстниками, желание 
выполнять правила поведения, 
быть вежливыми в общении 
со взрослыми и сверстниками;
- развивать стремление к 
совместным играм, 
взаимодействию в паре или 
небольшой подгруппе, к 
взаимодействию в 
практической деятельности.
В области формирования 
основ гражданственности и 
патриотизма:
- воспитывать уважительное 
отношение к Родине, 
символам страны, памятным 
датам;
- воспитывать гордость за 
достижения страны в области 
спорта, науки, искусства и 
других областях;
- развивать интерес детей к 
основным 
достопримечательностями 
населенного пункта, в 
котором они живут.
В сфере трудового 
воспитания:
- формировать представления 
об отдельных профессиях 
взрослых на основе 
ознакомления с конкретными 
видами труда;
- воспитывать уважение и 
благодарность взрослым за их 
труд, заботу о детях; 
вовлекать в простейшие 

Создаёт условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм 
проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 
прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных 
местах.
Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с 
доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает 
бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 
украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует 
презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 
помещениях.

В области формирования основ гражданственности и патриотизма
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России.     продолжает знакомить с 
государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 
уважительное отношение к символам страны.
Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День Победы. 
Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом пункте, котором живёт, 
посвящёнными празднику.
Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными достопримечательностями 
населённого пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями (законными представителями); 
знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на 
красоту родного края. Создаёт условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных 
видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 
далее).
Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной 
музыке, танцам, играм, игрушкам).

В сфере трудового воспитания
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, 
обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 
конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к 
занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 
обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на 
продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 
жизнедеятельности детей в ДОО.
Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет 
коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, 
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процессы хозяйственно-
бытового труда;
- развивать самостоятельность 
и уверенность в 
самообслуживании, желании 
включаться в повседневные 
трудовые дела в ДОО и семье.
В области формирования 
основ безопасного поведения:
- обогащать представления 
детей об основных источниках 
и видах опасности в быту, на 
улице, в природе, в общении с 
незнакомыми людьми;
- знакомить детей с 
простейшими способами 
безопасного поведения в 
опасных ситуациях;
- формировать представления 
о правилах безопасного 
дорожного движения в 
качестве пешехода и 
пассажира транспортного 
средства;
- формировать представления 
о правилах безопасного 
использования электронных 
гаджетов, в том числе 
мобильных устройств, 
планшетов и прочее, исключая 
практическое использование 
электронных средств 
обучения.

описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда.
Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии 
предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с 
ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 
представлений детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный 
(ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твёрдый) материал и тому 
подобное).
Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: 
стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 
назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и облегчения 
процессов бытового труда.
Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных 
моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя 
приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания.
одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 
одеться, помочь убрать со стола и тому подобное).
В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: 
аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе 
самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом 
процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 
результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе 
выполнения действий.

В области формирования основ безопасного поведения
Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в 
быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними.
Создаёт условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, 
обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим 
опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного 
поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО 
необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 
необходимо класть на свое место.
Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для 
здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом 
окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, 
режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться 
только под его присмотром.
Создаёт игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на 
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улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству 
и тому подобное.

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд».
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:
- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;
- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 
другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности;
- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;
- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 
правила, активной личностной позиции;
- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 
заботы;
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 
трудовой задачи;
- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.

2.1.2. ОО Познавательное развитие

Основные задачи образовательной 
деятельности

Содержание образовательной деятельности

- обогащать сенсорный опыт 
детей, развивать 
целенаправленное восприятие и 
самостоятельное обследование 
окружающих предметов 
(объектов) с опорой на разные 
органы чувств;
- развивать способы решения 

Сенсорные эталоны и познавательные действия
На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже 
известные цвета (красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный) и оттенки (розовый, голубой, 
серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зелёный). Развивает 
способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны 
геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и 
сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать 
группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам.
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поисковых задач в 
самостоятельной и совместной со 
сверстниками и взрослыми 
деятельности;
- обогащать элементарные 
математические представления о 
количестве, числе, форме, 
величине предметов, 
пространственных и временных 
отношениях;
- расширять представления о себе 
и своих возможностях в 
познавательной деятельности с 
родителями (законными 
представителями) и членам семьи;     
продолжать развивать 
представления детей о труде 
взрослого;
- развивать представления детей о 
своей малой родине, населённом 
пункте, в котором живут, его 
достопримечательностях, 
поддерживать интерес к стране; 
знакомить с традициями и 
праздниками, принимать участие в 
подготовке к праздникам, 
эмоционально откликаться на 
участие в них;
- расширять представления о 
многообразии объектов живой 
природы, их особенностях, 
питании, месте обитания, 
жизненных проявлениях и 
потребностях;
- обучать сравнению и 
группировке объектов живой 
природы на основе признаков, 
знакомить с объектами и 

Математические представления
Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на 
слух, ощупь, счёт движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 
названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 
пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счёт в пределах пяти, 
познанию пространственных и временных отношений (вперёд, назад, вниз, вперёд, налево, направо, 
утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра).

Окружающий мир
Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных 
поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, 
распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы 
познавательной направленности и так далее).
Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к 
пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных 
материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объём; демонстрирует и 
разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание 
возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжёлым).
Показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, 
например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - 
закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некоторых 
действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий.
Педагог     продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 
представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах 
транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 
общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской 
местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 
балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огорДОУм, будкой для собаки и так 
далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, 
парки, стадионы и другие.

Природа
Педагог     продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представителями 
животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует 
процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, 
хищные - травоядные, перелётные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, 
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свойствами неживой природы, 
отличительными признаками 
времен года, явлениями природы и 
деятельностью человека в разные 
сезоны, воспитывать 
эмоционально-положительное 
отношение ко всем живым 
существам, желание их беречь и 
заботиться.

овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, 
песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, 
град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для 
этого простейшие опыты, экспериментирование.
В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях 
растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает 
за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению 
положительных впечатлений ребёнка о природе.

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;
- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 
сохранению природы.

2.1.3. ОО Речевое развитие

Основные задачи образовательной 
деятельности

Содержание образовательной деятельности

Развитие словаря:
- обогащение словаря: вводить в словарь 
детей существительные, обозначающие 
профессии, глаголы, трудовые действия.     
продолжать учить детей определять и 
называть местоположение предмета, 
время суток, характеризовать состояние и 
настроение людей;
- активизация словаря: закреплять у 
детей умения использовать в речи 
существительные, обозначающие 
названия частей и деталей предметов, 
прилагательные, обозначающие свойства 

Развитие словаря
Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из 
которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 
процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 
качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять 
слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих 
обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия.
Звуковая культура речи
Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и слово-
произношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 
слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко 
воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить 
внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя 
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предметов, наиболее употребительные 
глаголы, наречия и предлоги; 
употреблять существительные с 
обобщающим значением.
Звуковая культура речи:
- закреплять правильное произношение 
гласных и согласных звуков, 
отрабатывать произношение свистящих, 
шипящих и сонорных звуков;
-     продолжать работу над дикцией: 
совершенствовать отчетливое 
произношение слов и словосочетаний, 
проводить работу по развитию 
фонематического слуха: учить различать 
на слух и называть слова с определенным 
звуком;
- совершенствовать интонационную 
выразительность речи.
Грамматический строй речи:
-     продолжать формировать у детей 
умение правильно согласовывать слова в 
предложении. 
- совершенствовать умения: правильно 
использовать предлоги в речи; 
образовывать форму множественного 
числа существительных, обозначающих 
детенышей животных, употреблять эти 
существительные в именительном и 
родительном падежах; правильно 
использовать форму множественного 
числа родительного падежа 
существительных; употреблять формы 
повелительного наклонения глаголов; 
использовать простые 
сложносочиненные и 
сложноподчиненные предложения; 
правильно понимать и употреблять 

интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения.
Грамматический строй речи
Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 
однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 
пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 
приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 
прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания.
Связная речь
Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 
монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», 
«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 
повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 
объяснительной речи.
Педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по 
игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; 
поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и 
сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и 
элементы объяснительной речи.
Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, 
благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно 
формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, 
развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и 
объектах, по картинкам.
Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать 
вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, 
рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное 
состояние собеседника речевым высказыванием.
Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую 
беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 
выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у 
детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к 
взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 
обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству.
Подготовка детей к обучению грамоте
Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи; 
формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; 
формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные 
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предлоги с пространственным значением 
(в, под, между, около); правильно 
образовывать названия предметов 
посуды.
Связная речь:
-     продолжать совершенствовать 
диалогическую речь детей;
закреплять у детей умение поддерживать 
беседу: задавать вопросы по поводу 
предметов, их качеств, действий с ними, 
взаимоотношений с окружающими, 
правильно по форме и содержанию 
отвечать на вопросы;
- поддерживать стремление детей 
рассказывать о своих наблюдениях, 
переживаниях; пересказывать небольшие 
сказки и рассказы, знакомые детям и 
вновь прочитанные; составлять по 
образцу небольшие рассказы о предмете, 
игрушке, по содержанию сюжетной 
картины;
- воспитывать культуру общения: 
формирование умений приветствовать 
родных, знакомых, детей по группе;
- использовать формулы речевого этикета 
при ответе по телефону, при вступлении 
в разговор с незнакомыми людьми, при 
встрече гостей; 
- развивать коммуникативно-речевые 
умения у детей (умение вступить, 
поддержать и завершить общение).
Подготовка детей к обучению грамоте:
-     продолжать знакомить с терминами 
«слово», «звук» практически, учить 
понимать и употреблять эти слова при 
выполнении упражнений, в речевых 
играх;

умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в 
них первый звук; узнавать слова на заданный звук.
Примерный перечень художественной литературы
Малые формы фольклора: «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, веселей», «Дон! 
Дон! Дон!», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», «Идёт лисичка по мосту...», «Иди 
весна, иди, красна...», «Кот на печку пошёл...», «Наш козёл...», «Ножки, ножки, где вы были?..», 
«Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит 
зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень».
Русские народные сказки: «Гуси-лебеди» (обр. М. А. Булатова); «Жихарка» (обр. И. 
Карнауховой); «Заяц-хваста» (обр. А. Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова); 
«Коза-дереза» (обр. М. А. Булатова); «Петушок и бобовое зёрнышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-
лапотница» (обр. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обр. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» 
(обр. М. А. Булатова); «Снегурочка» (обр. М. А. Булатова).
Фольклор нарДОУв мира
Песенки: «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. J1. Яхина; «Песня 
моряка» норвежек, нар. песенка (обр. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обр. К. Чуковского); 
«Шалтай-Болтай», англ. (обр. С. Маршака).
Сказки: «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с нем., A. Введенского, под ред. 
С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обр. А. Красновой и В. Важдаева); 
«Колосок», укр. нар. сказка (обр. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. 
с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова.
Произведения поэтов и писателей России
Поэзия: Аким Я. Л. «Первый снег»; Александрова З. Н. «Таня пропала», «Тёплый дождик» (по 
выбору); Бальмонт К. Д. «Росинка»; Барто A. JI. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по 
выбору); Берестов В. Д. «Искалочка»; Благинина Е. А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» 
(по выбору); Брюсов B. Я. «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. 
«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С. А. 
«Поёт зима - аукает...»; Заходер Б. В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю. Н. 
«Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С. Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот 
какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. 
«Она умеет превращаться»; Маяковский В. В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков 
С. В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю. П. 
«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); 
Мошковская Э. Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; 
Пушкин А. С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мёртвой царевне...»), «У лукоморья...» (из 
вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений 
Онегин) (по выбору); Сапгир Г. В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р. С. «На свете все 
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- знакомить детей с тем, что слова 
состоят из звуков, звучат по-разному и 
сходно, звуки в слове произносятся в 
определенной последовательности, могут 
быть разные по длительности звучания 
(короткие и длинные);
- формировать умения различать на слух 
твердые и мягкие согласные (без 
выделения терминов), определять и 
изолированно произносить первый звук в 
слове, называть слова с заданным звуком;
выделять голосом звук в слове: 
произносить заданный звук протяжно, 
громче, четче, чем он произносится 
обычно, называть изолированно.
Интерес к художественной литературе:
- обогащать опыт восприятия жанров 
фольклора (загадки, считалки, заклички, 
сказки о животных, волшебные сказки) и 
художественной литературы (авторские 
сказки, рассказы, стихотворения); знать 
основные особенности жанров 
литературных произведений;
- развивать способность воспринимать 
содержание и форму художественных 
произведений (устанавливать причинно-
следственные связи в повествовании, 
понимать главные характеристики 
героев; привлекать внимание детей к 
ритму поэтической речи, образным 
характеристикам предметов и явлений);
- развивать художественно-речевые и 
исполнительские умения (выразительное 
чтение наизусть потешек, прибауток, 
стихотворений; выразительное 
исполнение ролей в инсценировках; 
пересказ небольших рассказов и сказок);
- воспитывать ценностное отношение к 

на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И. П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит 
рыбка?» (по выбору); Толстой А. К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; 
Успенский Э. Н. «Разгром»; Фет А. А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д. И. «Очень 
страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К. И. «Путаница», 
«Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору).
Проза: Абрамцева Н. К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В. Д. «Как 
найти дорожку»; Бианки В. В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной 
колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В. В. «Братишка»; Воронин С. А. 
«Воинственный Жако»; Воронкова Л. Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный 
денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В. Ю. «Он живой и светится...», «Тайное 
становится явным» (по выбору); Зощенко М. М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» (по 
выбору); Коваль Ю. И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С. Г. «Необыкновенная весна», «Такое 
дерево» (по выбору); Носов Н. Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М. М. «Ребята и утята», 
«Журка» (по выбору); Сахарнов С. В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н. И. «Неслух»; 
Сутеев В. Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я. М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой JI. 
H. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает 
роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К. Д. «Ласточка»; 
Цыферов Г. М. «В медвежачий час»; Чарушин Е. И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по 
выбору).
Литературные сказки: Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д. Н. «Сказка про Комара 
Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М. Л. «Что 
случилось с крокодилом»; Сеф Р. С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; 
Чуковский К. И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа 
по выбору).
Произведения поэтов и писателей разных стран
Поэзия: Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 
Солоновича; Квитко Л. М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 
«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; 
«Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. 
Михалкова.
Литературные сказки: Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. 
с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по 
выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. 
О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); 
Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с 
золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. 
Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три 
конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его весёлые друзья» (1-2 главы из 
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книге, уважение к творчеству писателей 
и иллюстраторов.

книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» 
(пер. Л. Затолокиной).

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота», что предполагает:
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке).

2.1.4. ОО Художественно-эстетическое развитие

Основные задачи 
образовательной деятельности

Содержание образовательной деятельности

Приобщение к искусству:
-     продолжать развивать у 
детей художественное и 
эстетическое восприятие в 
процессе ознакомления с 
произведениями разных видов 
искусства; развивать 
воображение, художественный 
вкус;
- формировать у детей умение 
сравнивать произведения 
различных видов искусства;
- развивать отзывчивость и 
эстетическое сопереживание на 
красоту окружающей 
действительности;
- развивать у детей интерес к 
искусству как виду творческой 
деятельности человека;
- познакомить детей с видами и 
жанрами искусства, историей 
его возникновения, средствами 
выразительности разных видов 

Приобщение к искусству
Педагог     продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; поощряет 
выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 
декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора; знакомит 
детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе 
ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою 
страну, края.
Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 
художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение 
различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина 
(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей 
выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, 
звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 
деятельности.
Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 
художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами выразительности 
живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и 
явлениях окружающего мира.
Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), 
средствами выразительности (объёмность, статика и движение, материал); особенностями её содержания - 
отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки.
Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых они живут 
(ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, 
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искусства;
- формировать понимание 
красоты произведений 
искусства, потребность 
общения с искусством;
- формировать у детей интерес 
к детским выставкам, 
спектаклям; желание посещать 
театр, музей и тому подобное;
- приобщать детей к лучшим 
образцам отечественного и 
мирового искусства, 
воспитывать патриотизм и 
чувства гордости за свою 
страну, край в процессе 
ознакомления с различными 
видами искусства.
Изобразительная деятельность:
-     продолжать развивать 
интерес детей и положительный 
отклик к различным видам 
изобразительной деятельности;
-     продолжать у детей 
развивать эстетическое 
восприятие, образные 
представления, воображение, 
эстетические чувства, 
художественно-творческие 
способности;
- развивать у детей 
художественное восприятие, 
умение последовательно 
внимательно рассматривать 
произведения искусства и 
предметы окружающего мира; 
соотносить увиденное с 
собственным опытом;
-     продолжать формировать у 

что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 
подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным 
вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); 
привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение 
частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 
(форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать 
в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения.
Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными представителями)), 
рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок.
Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой как 
центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.
Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 
хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства).
Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, иллюстраций, 
предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к 
произведениям искусства.
Примерный перечень произведений изобразительного искусства
Иллюстрации, репродукции картин: И. Е. Репин «Яблоки и листья»; В. М. Васнецов «Снегурочка»; В. А. 
Тропинин «Девочка с куклой»; А. И. Бортников «Весна пришла»; А. Н. Комаров «Наводнение»; И. И. 
Левитан «Сирень»; И. И. Машков «Рябинка», «Малинка».
Иллюстрации к книгам: В. В. Лебедев к книге С. Я. Маршака «Усатый-полосатый».

Рисование
Педагог     продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 
композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем 
участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так 
далее).
Формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 
прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче 
сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 
действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 
высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.
    продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 
объектов природы, педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые 
(коричневый, оранжевый, светло-зелёный).
Формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для 
получения нужных цветов и оттенков.
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детей умение рассматривать и 
обследовать предметы, в том 
числе с помощью рук;
- обогащать представления 
детей об изобразительном 
искусстве (иллюстрации к 
произведениям детской 
литературы, репродукции 
произведений живописи, 
народное декоративное 
искусство, скульптура малых 
форм и другое) как основе 
развития творчества;
- формировать у детей умение 
выделять и использовать 
средства выразительности в 
рисовании, лепке, аппликации;
-     продолжать формировать у 
детей умение создавать 
коллективные произведения в 
рисовании, лепке, аппликации;
- закреплять у детей умение 
сохранять правильную позу при 
рисовании: не горбиться, не 
наклоняться низко над столом, 
к мольберту; сидеть свободно, 
не напрягаясь;
- приучать детей быть 
аккуратными: сохранять своё 
рабочее место в порядке, по 
окончании работы убирать всё 
со стола;
- поощрять детей воплощать в 
художественной форме свои 
представления, переживания, 
чувства, мысли; поддерживать 
личностное творческое начало в 
процессе восприятия 

Развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает 
внимание детей на многоцветие окружающего мира.
Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 
использовать их при создании изображения.
Учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 
направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя 
за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти.
Закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу 
года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 
карандаш.
Формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 
(кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине.

Народное декоративно-прикладное искусство
Педагог     продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 
дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для 
развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 
росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 
вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы 
городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.

Лепка
Педагог     продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из глины 
(из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих 
группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию 
отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 
Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей 
приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приёмами 
использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 
Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки.

Аппликация
Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя возможности 
создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и 
пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой 
сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов 
(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и 
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прекрасного и собственной 
изобразительной деятельности;
- развивать художественно-
творческие способности у детей 
в различных видах 
изобразительной деятельности;
- создавать условия для 
самостоятельного 
художественного творчества 
детей; воспитывать у детей 
желание проявлять дружелюбие 
при оценке работ других детей.
Конструктивная деятельность:
-     продолжать развивать у 
детей способность различать и 
называть строительные детали 
(куб, пластина, кирпичик, 
брусок); использовать их с 
учётом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, 
величина);
- формировать умение у детей 
сооружать постройки из 
крупного и мелкого 
строительного материала;
- обучать конструированию из 
бумаги;
- приобщать детей к 
изготовлению поделок из 
природного материала.
Музыкальная деятельность:
-     продолжать развивать у 
детей интерес к музыке, 
желание её слушать, вызывать 
эмоциональную отзывчивость 
при восприятии музыкальных 
произведений;

овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот приём для изображения в 
аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное.
Педагог     продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, 
цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать 
эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники 
и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет 
проявление активности и творчества.

Конструктивная деятельность
Педагог     продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 
пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, 
форма, величина).
Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 
похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, 
различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 
частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, 
кузов и так далее).
Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких 
автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 
направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 
строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей 
сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета 
для создания и украшения построек.
Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 
согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат.
Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 
совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 
приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). 
Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 
каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лДОУчки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для 
закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 
предметы.

Слушание
Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до 
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- обогащать музыкальные 
впечатления детей, 
способствовать дальнейшему 
развитию основ музыкальной 
культуры;
- воспитывать слушательскую 
культуру детей; 
- развивать музыкальность 
детей;
- воспитывать интерес и любовь 
к высокохудожественной 
музыке;     продолжать 
формировать умение у детей 
различать средства 
выразительности в музыке, 
различать звуки по высоте;
- поддерживать у детей интерес 
к пению;
- способствовать освоению 
элементов танца и 
ритмопластики для создания 
музыкальных двигательных 
образов в играх, драматизациях, 
инсценировании;
- способствовать освоению 
детьми приемов игры на 
детских музыкальных 
инструментах;
- поощрять желание детей 
самостоятельно заниматься 
музыкальной деятельностью.
Театрализованная 
деятельность:
-     продолжать развивать 
интерес детей к 
театрализованной 
деятельности; формировать 
опыт социальных навыков 

конца).
Педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории 
создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах.
Учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления 
о прослушанном.
Учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 
быстро.
Развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы), 
педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы.

Примерный перечень музыкальных произведений
«Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; 
«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета 
«Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», 
рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. 
Прокофьева.

Пение
Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в 
пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными 
фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, чётко произносить слова, 
петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и 
без него (с помощью педагога).
Примерный перечень музыкальных произведений
Упражнения на развитие слуха и голоса: «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, 
«Кукушечка», рус. нар. песня, обр. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; 
заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!».
Песни: «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима 
прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 
«Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.
Песенное творчество
Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные 
вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение 
импровизировать мелодии на заданный текст.
Примерный перечень музыкальных произведений
«Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. 
Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные.
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поведения, создавать условия 
для развития творческой 
активности детей;
- учить элементам 
художественно-образных 
выразительных средств 
(интонация, мимика, 
пантомимика);
- активизировать словарь детей, 
совершенствовать звуковую 
культуру речи, интонационный 
строй, диалогическую речь;
- познакомить детей с 
различными видами театра 
(кукольный, музыкальный, 
детский, театр зверей и другое);
- формировать у детей 
простейшие образно-
выразительные умения, 
имитировать характерные 
движения сказочных животных;
- развивать эстетический вкус, 
воспитывать чувство 
прекрасного, побуждать 
нравственно-эстетические и 
эмоциональные переживания;
- побуждать интерес 
творческим проявлениям в игре 
и игровому общению со 
сверстниками.
Культурно-досуговая 
деятельность:
- развивать умение 
организовывать свободное 
время с пользой; поощрять 
желание заниматься интересной 
самостоятельной 
деятельностью, отмечать 

Музыкально-ритмические движения
педагог     продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 
музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трёхчастной формой 
музыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 
парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 
ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 
подскоки;     продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 
спокойная, «таинственная»; бег: лёгкий, стремительный).
Примерный перечень музыкальных произведений
Игровые упражнения: «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; 
«Весёлые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В 
садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. 
Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. 
Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина.
Хороводы и пляски: «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» под 
рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя.
Характерные танцы.: «Снежинки», муз. О. Берта, обр. Н. Метлова; «Танец зайчат» под «Польку» И. 
Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского.

Развитие танцевально-игрового творчества
Педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 
весёлый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и 
постановке небольших музыкальных спектаклей.
Примерный перечень музыкальных произведений
Этюды-драматизации: «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко, 
сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», 
муз. В. Агафонникова.
Музыкальные игры: «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц», 
муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», 
муз. М. Магиденко.
Игры с пением: «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», 
муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской.
Развитие танцевально-игрового творчества: «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и 
цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; 
«Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.
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красоту окружающего мира 
(кружение снежинок, пение 
птиц, шелест деревьев и 
прочее) и передавать это в 
различных видах деятельности 
(изобразительной, словесной, 
музыкальной);
- развивать интерес к 
развлечениям, знакомящим с 
культурой и традициями 
нарДОУв страны;
- осуществлять патриотическое 
и нравственное воспитание, 
приобщать к художественной 
культуре, эстетико-
эмоциональному творчеству;
- приобщать к праздничной 
культуре, развивать желание 
принимать участие в 
праздниках (календарных, 
государственных, народных);
- формировать чувства 
причастности к событиям, 
происходящим в стране;
- развивать индивидуальные 
творческие способности и 
художественные наклонности 
ребёнка;
- вовлекать детей в процесс 
подготовки разных видов 
развлечений; формировать 
желание участвовать в 
кукольном спектакле, 
музыкальных и литературных 
композициях, концертах.

Музыкально-дидактические игры
Развитие звуковысотного слуха-«Птицы и птенчики», «Качели». Развитие ритмического слуха. «Петушок, 
курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я».
Развитие тембрового и динамического слуха-«Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, на чём 
играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», 
«Музыкальный магазин».

Игра на детских музыкальных инструментах
Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 
погремушках, барабане, металлофоне.
Способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и различных видах 
досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое).
Игра на детских музыкальных инструментах: «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко.

Театрализованная деятельность
Педагог     продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путём 
приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать художественный образ, 
следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития 
восприятия, воображения, внимания, мышления.
Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и сказочного 
сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, 
жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с 
другими персонажами.
Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, 
атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды 
театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в 
театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 
пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 
перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и того же 
образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с 
другими персонажами.
Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путём прослеживания 
количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог     продолжает использовать 
возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 
понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.
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Культурно-досуговая деятельность
Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой.
Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 
эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 
деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс 
подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с 
традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну (населённый 
пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках 
(календарных, государственных, народных).
Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать творческие объединения 
дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 
художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 
развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 
композициях, концертах.
В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности 
заниматься интересным и содержательным делом.

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 
бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);
- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры;
- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 
ребёнка;
- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности;
- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;
- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 
поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).

2.1.5. ОО Физическое развитие

Основные задачи Содержание образовательной деятельности
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образовательной деятельности

- обогащать двигательный 
опыт детей, способствуя 
техничному выполнению 
упражнений основной 
гимнастики (строевые 
упражнения, основные 
движения, общеразвивающие, 
в том числе музыкально-
ритмические упражнения), 
создавать условия для 
освоения спортивных 
упражнений, подвижных игр;
- формировать 
психофизические качества 
(сила, быстрота, 
выносливость, гибкость, 
ловкость), развивать 
координацию, меткость, 
ориентировку в пространстве;
- воспитывать волевые 
качества, самостоятельность, 
стремление соблюдать 
правила в подвижных играх, 
проявлять самостоятельность 
при выполнении физических 
упражнений;
-     продолжать формировать 
интерес и положительное 
отношение к физической 
культуре и активному отдыху, 
формировать первичные 
представления об отдельных 
видах спорта;
- укреплять здоровье ребёнка, 
опорно-двигательный аппарат, 
формировать правильную 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении 
упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно 
принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, 
правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 
самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 
сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 
проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству.
Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует 
представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, 
способствующие укреплению и сохранению здоровья.

Основные движения
- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), 
положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной 
линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 
прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; 
бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за 
головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 
о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя 
руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 
2-2,5 м;
- ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной 
доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; 
влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с 
пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и 
ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;
- ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением 
темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая 
предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную 
сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, 
назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной);
- бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 
врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за 
руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 
пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 
челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег 
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осанку, повышать иммунитет 
средствами физического 
воспитания;
- формировать представления 
о факторах, влияющих на 
здоровье, воспитывать 
полезные привычки, 
способствовать усвоению 
правил безопасного поведения 
в двигательной деятельности.

врассыпную с ловлей и увертыванием;
- прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, 
стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед 
на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 
линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 
спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой;
- упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на 
голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с 
поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперёд, 
в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 
расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 
стороны.
Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 
двигательную деятельность.

Общеразвивающие упражнения
- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 
движения рук (в стороны, вперёд, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета 
из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, 
вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, 
наклоны головы;
- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперёд, вправо, 
влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочерёдное поднимание ног 
из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках;
- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 
отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на 
носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание 
стопами и перекладывание предметов с места на место.
Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 
выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, 
среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые 
мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 
гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика
Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы 
общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 



36

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном 
темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась 
за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 
парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 
«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 
ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками.

Строевые упражнения
Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по 
росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 
перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 
или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в 
движении.

Подвижные игры
Педагог     продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных 
играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 
самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; 
приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 
способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре).
Спортивные упражнения 
Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 
свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 
двигательной деятельности.
- Катание на санках: подъём с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на 
санках друг друга.
- Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с 
разной скоростью.
- Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и «полу-
ёлочкой».
- Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, 
палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде.
Формирование основ здорового образа жизни
Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 
безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очерёдность при занятиях с 
оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует 
пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, 
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соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 
представления об отдельных видах спорта.
Активный отдых
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в 
праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год,     
продолжительностью не более 1-1,5 часов.
Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе,     
продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 
соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения.
Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь 
социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать 
подвижные игры народов России.
Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные 
мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека;
- формирование у ребёнка возрасто-сообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 
жизни;
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, гигиеническим нормам и правилам;
- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;
- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития;
- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ

Дошкольное образование (ДО) может быть получено в ДОУ, а также вне её - в форме 
семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными 
представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 
представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного 
образования учитывается мнение ребёнка3.

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 
образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 
образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 
обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 
ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 
организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной 
деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 
устанавливаются договорные отношения.

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 
использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 
образовательные технологии, электронное обучение4, исключая образовательные технологии, 
которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами 
обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с 
требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 
определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 
индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 
интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания 
и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 
деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.

Педагоги чаще реализуют технологию деятельностного метода «Ситуация». Суть данной 
технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети сталкиваются с 
затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины затруднений, 
выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности делают свои 
первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в общечеловеческую 
культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, консультантом детей и 
выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой 
культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть 
сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а 
также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 
включают следующие этапы, или «шаги»:

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 
потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою
«детскую» цель.

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 
деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности 
детей, необходимые им для нового «открытия».

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 
сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 
Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины 
с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 
(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и 
способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.
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5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 
интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 
деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так 
как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели. 
Согласно ФГОС ДО, педагоги ДОУ используют различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:
1) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет):
- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);
- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);
- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь);
- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);
- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд);
- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог 

может использовать следующие методы:
- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);
- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 
обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 
соревнования, проектные методы).

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 
наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 
деятельности детей:

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 
организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 
рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 
презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 
образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- 
схематическую модель);

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 
пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений;

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 
делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 
представлений в новых условиях);

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 
проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 
интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 
Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 
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потребностях.
Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 
задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные 
средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:

- демонстрационные и раздаточные;
- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
- естественные и искусственные;
- реальные и виртуальные.
Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, используются для развития 

следующих видов деятельности детей:
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое);
- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);
- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);
- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое);
- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое);

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал);

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);
- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).
ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной 
программы.

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы зависит не 
только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 
образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 
Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 
образовательном процессе.

При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педагог 
учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 
выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 
создании продуктов деятельности.

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 
Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, 
их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 
вариативность.

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК

Образовательная деятельность в ДОУ включает:
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности;
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;
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- самостоятельную деятельность детей;
- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 
задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 
несколько вариантов совместной деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 
равноправные партнеры;

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 
участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей;

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 
самих детей;

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 
изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно- 
исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 
субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 
способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 
заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 
процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 
На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 
возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 
детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 
решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 
самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 
образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 
обучения и развития детей.

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 
другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 
Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 
психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 
навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 
проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 
возможным.

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 
жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 
обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 
или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 
социальном развитии детей.

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 
личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 
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предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 
воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 
времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, 
жизнерадостное настроение.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 
включать:

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 
в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 
гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое);
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;
- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое);
- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровье-сберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21, в режиме дня предусмотрено время для 
проведения занятий.

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 
как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 
обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 
Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 
деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 
областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 
педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 
детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 
сотворчества, содействия, сопереживания.

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 
образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подхДОУв. Время проведения 
занятий, их     продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 
нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 
форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 
методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;
- экспериментирование с объектами неживой природы;
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);
- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ;
- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;
- проведение спортивных праздников (при необходимости).
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать:
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- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 
настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 
малышей);

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 
теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 
досуги и другое);

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 
другое;

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации;

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 
другого;

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;
- работу с родителями (законными представителями).
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 
Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, 
времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 
деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 
познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое).

Во вторую половину дня педагог организовывает культурные практики. Они расширяют 
социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 
деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 
проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных 
видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 
разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 
инициатив:

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива);

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
- -в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);
- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);
- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной деятельности).

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 
события, неожиданные явления, художественная литература и другое.

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.
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2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 
возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 
составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство 
защищенности, комфорта, положительного самоощущения.

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ и вторая 
половина дня.

Любая деятельность ребёнка в ДОУ протекает в форме самостоятельной инициативной 
деятельности, например:

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
- игры - импровизации и музыкальные игры;
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
- логические игры, развивающие игры математического содержания;
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений.
Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия:
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности;

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 
детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 
внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 
ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 
какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 
или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 
наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения.

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 
ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни 
и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 
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разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения
наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог 
намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 
ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 
Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 
проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 
познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В 
течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 
активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 
деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, 
что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится 
создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 
деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 
направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 
бережного отношения к вещам и игрушкам.

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 
разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов 
и приемов.

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 
важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 
решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 
минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 
ребёнка прошлый опыт.

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 
задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 
поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 
решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 
акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 
результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 
инициативных действий.

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 
семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 
повДОУм для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать 
его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 
самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 
Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 
силах.

4) Педагог акцентирует внимание на освоении ребёнком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 
(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 
оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 
педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты.

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности 
у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 
проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 
способы и формы его воплощения.

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 
незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи,
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посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 
в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 
строить предположения, испытывают радость открытия и познания.

2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 
пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 
самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 
общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 
деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 
культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 
предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 
в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 
поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 
Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 
противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях
«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 
отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 
деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 
опытный и компетентный партнер.

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 
какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 
определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 
индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 
сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 
участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 
Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 
достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 
защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 
взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 
взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 
не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 
индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 
ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 
Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 
моральных норм.

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 
взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 
Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 
способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 
ответственности за свой выбор.

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 
своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 
проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 
общения со взрослыми и переносит его на других людей.
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2.6. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С 

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются:

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 
действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов.

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 
образовательной программе, реализуемой в ДОУ;

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 
и образования детей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи;

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач;

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 
придерживаться следующих принципов:
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 
(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; между 
педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 
особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье;

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 
родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 
общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 
разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 
родителей (законных представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 
представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым 
мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 
решение образовательных задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями
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(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с 
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 
направлениям:

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 
каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 
уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 
также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 
воспитательных задач;

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 
обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией 
о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 
семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОУ 
образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; содержании и 
методах образовательной работы с детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преДОУления 
возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 
особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 
проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 
детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 
детских деятельностях, образовательном процессе и другому.

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 
проектов ДОУ совместно с семьей.

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ уделяется повышению уровня 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка.

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 
просветительской деятельности:

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 
семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 
микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 
непоправимый вред здоровью ребёнка;

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 
показаниям;

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 
физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач;

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в ДОУ;

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 
развитие детей систематического и бесконтрольного использования 1Т-технологий (нарушение 
сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 
и общения и другое).
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Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 
быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 
(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других).

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями):

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 
срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 
(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 
других видов деятельности детей и так далее;

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 
ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 
информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 
представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей (законных 
представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 
ДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 
выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 
Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 
тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 
другое.

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 
целесообразно использовать специально разработанные (пДОУбранные) дидактические 
материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 
детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 
ДОУ. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию 
и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 
особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи 
для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к 
участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 
воспитательных задач.

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 
ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 
совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 
искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 
оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для 
разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 
Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 
ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей
дошкольного возраста.
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Основные направления и формы взаимодействия с семьей
Направления
взаимодействия

Формы взаимодействия

Взаимопознание и 
взаимоинформирование

Личные беседы (администрация, педагоги, специалисты) 
Наблюдение
Анкетирование
Дни открытых дверей 
Собрания-встречи
Консультации (индивидуальные, групповые)
Передача информации по электронной почте и телефону 
Стенды
Буклеты

Непрерывное 
образование 

воспитывающих 
взрослых

Лекции 
Семинары 
Мастер-классы 
Тренинги 
Проекты
Игры 
Конференции

Совместная 
деятельность

детского сада и семьи

Участие родителей в образовательных проектах 
Совместные занятия, праздники и досуги 
Выставки, конкурсы
Акции
Вечера музыки и поэзии

2.7. НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ КРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ
В учреждении предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания 

для них специальных образовательных условий.
В начале учебного года учителям-логопедом (сотрудником из ГБУ ДО ЦППМСП 

Приморского района, в рамках сотрудничества) проводится диагностика (речевое 
обследование) воспитанников, начиная со средней группы. На основании этого обследования 
составляется акт с заключениями. На основании данных заключений родителям воспитанников 
предлагается получить консультацию учителей-логопедов и других специалистов, на которой 
они могут получить необходимые рекомендации.

Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ ставит вопросы изучения и выявления 
особенностей познавательной, речевой деятельности, установление характера нарушений, 
потенциальных возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать его развитие.

В рамках сотрудничества ГБУ ДО ЦППМСП Приморского района, по запросу ДОУ, 
может направить в дошкольное учреждение педагога-психолога для психологической 
диагностики и наблюдения. Основной целью применения психологической диагностики 
является определение уровня умственного развития детей с ОВЗ, поскольку эта категория 
дошкольников представляет исключительное разнообразие.

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных возможностей 
детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения важным является и 
педагогическое обследование.

Психолого-педагогическое обследование, в свою очередь, является одним из компонентов 
комплексного подхода в изучении умственного и речевого развития детей с ОВЗ. Его результаты 
могут рассматриваться в совокупности с другими данными о ребенке.
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Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих 
знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 
установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 
особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения можно получить с 
помощью таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 
ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение.

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 
ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 
деятельности в целом — ее целенаправленность, организованность, произвольность, 
способность к планированию действий.

Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его познавательной 
активностью, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 
свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 
организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ.

Если принимается решение о необходимости прохождения территориальной психолого- 
медико-педагогической комиссии (ТМПК), в целях проведения комплексного обследования и 
подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и 

организации их обучения и воспитания, с согласия родителей, ребенок направляется на ТПМПК.
По итогам ТПМПК, на основании заключения дети направляются в группы 

компенсирующей направленности в соответствующие дошкольные учреждения.
Без постоянного и тесного взаимодействия с семьями воспитанников коррекционная 

работа будет не полной и недостаточно эффективной. Поэтому интеграция детского сада и 
семьи - одно из основных условий работы специалистов ДОУ.

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции 
нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в 
том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 
Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 
социальной адаптации.

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 
обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, игр, а также мониторинг 
динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги ДОУ и педагоги-психологи, учителя- 
дефектологи, учителя- логопеды и другие квалифицированные специалисты ГБУ ДО ЦППМСП 
Калининского района в рамках сотрудничества.

ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, 
которая может включать:

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;
- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы.
- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач программы КРР.
Задачи КРР на уровне ДО:
- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в ДОУ;
- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами;
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 
медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной 
организации (далее - ППК);

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 
возраста;
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- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;
- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.
КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 
рекомендаций ППК.

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно- 
развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 
мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 
определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его индивидуального 
образовательного маршрута на основе рекомендаций ППК ДОУ.

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп, 
обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 
психолого-педагогического сопровождения:

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;
2) обучающиеся с ООП:
- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;
- обучающиеся по индивидуальному учебному маршруту на основании медицинского 

заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие 
дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 
респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 
состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОУ;

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 
развитии, социальной адаптации;

- одаренные обучающиеся;
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 
установленном порядке;

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образовательного 
процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 
дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) 
занятий.

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения.

Содержание КРР на уровне ДО 
Диагностическая работа включает:
- выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;
- раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;
- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля;
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;
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- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 
группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 
взрослыми;

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 
обучающихся;

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 
потребностей обучающихся;

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;
- изучение направленности детской одаренности;
- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности;
- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии;
- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы 
имеющихся трудностей;

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;
- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;
- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.

КРР включает:
- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями; организацию, разработку и проведение 
специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 
необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 
образовательной программы и социализации;

- коррекцию и развитие высших психических функций;
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения;
- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;
- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;
- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 
иной направленностью одаренности;

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности;
- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты;

- преДОУление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми;

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.
Консультативная работа включает:
- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 
отношений;

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 
методов и приемов работы с обучающимся;
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- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 
приемов КРР с ребёнком.

Информационно-просветительская работа предусматривает:
- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 
образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 
родителям

- (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 
образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том 
числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 
(законных представителей) по разъяснению индивидуально типологических особенностей 
различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации.

ДОУ не имеет статуса ДОО2 компенсирующего вида и не реализует в полной мере с 
обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам, 
адаптированную образовательную программу дошкольного образования, но согласно 
положению о ППК, разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут 
ребенка.

С КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 
предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 
затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 
психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 
психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 
дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием 
ассистивных технологий.

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 
длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 
недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 
(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 
помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего 
вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его 
личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 
программы и социальной адаптации.

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 
числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования:

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 
познавательных процессов;

- снижение тревожности;
- помощь в разрешении поведенческих проблем;
- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 
медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 
педагогической диагностики.

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования:
- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития.
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- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 
установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 
развития одаренного ребёнка, как в ДОУ, так и в условиях семенного воспитания;

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 
обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 
проявление его индивидуальности;

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 
способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 
собой;

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;
- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.
Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 
результатам психологической и педагогической диагностики.

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 
испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на 
дошкольном уровне образования:

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 
эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;

- формирование уверенного поведения и социальной успешности;
- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);
- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку.
Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся 

в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется 
организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально.

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. В случаях 
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его 
включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 
результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 
представителей) ребёнка.

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 
проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 
возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 
(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); 
проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 
нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство 
сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 
произвольности внимания).

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 
дошкольном уровне образования:

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 
сферы;

- помощь в решении поведенческих проблем;
- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;
- развитие рефлексивных способностей;
- совершенствование способов саморегуляции.
Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 
ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и 
(или) родителей (законных представителей).
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2.8. ЧАСТЬ, ФОРММРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
2.8.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ 

ПАРЦИАЛЬНЫХ ПРОГРАММ И РЕГИОНАЛЬНОГО СОДЕРЖАНИЯ

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной парциальной 
программы Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 
О.Л.Князева, М.Д.Маханева. : 

Дошкольный возраст характеризуется особой интенсивностью
развития эмоционально-ценностного отношения к окружающему, накоплению личного опыта 

взаимодействия с окружающим миром.  
В этом возрасте закладываются основы культуры личности, что является неотъемлемой частью 

духовной культуры человека.  
Дошкольное детство важно для дальнейшего развития ребенка. Именно в первые семь лет жизни 

происходит формирование личности малыша, непрерывно совершенствуются его психические и 
физические параметры, происходит становление полноценной личности. 

     В дошкольный период происходит закладывание основ взаимодействия с живым миром. 
Следует отметить еще и высокую значимость самобытности данного периода онтогенетического 
развития человека и необходимость ее охраны, поскольку именно в это время закладываются 
базовые основы личности человека и его мотивационно-ценностные ориентации, что является 
определяющим в его дальнейшей судьбе. 
Дошкольник должен закрепить полученные сведения в реальной собственной деятельности, чтобы 
культурно-исторические знания воспринимались им как свой собственный опыт, родственный ему 
самому.                                                                                                           

Планируемые результаты в рамках реализации данной парциальной программы: 
- знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание прочитанных 

литературных произведений; быт и традиции русского народа; песни, частушки, потешки, загадки, 
пословицы, поговорки, заклички; 

- умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их; 
- использует в игре предметы быта русского народа; 
- создаёт творческие работы по фольклорным произведениям. 

Месяц Тема занятии Содержание

сентябрь

1.«Во саду ли, в огороде»

2.«Чудесный мешочек»

3.«Коровушка и бычок»

1.Дидактическая игра «Что растет в 
саду и огороде». Загадывание загадок об 
овощах и о фруктах. Разучивание потешки 
«Наш козел»

2. Повторение песенки-потешки «Наш 
козел». Дидактическая игра «Чудесный 
мешочек»

3. Знакомство детей с домашними 
животными – коровой и бычком. 
Разучивание потешек про корову и бычка

октябрь

1.«Бычок-черный бочок»

2.«Приглашаем в гости к 
вам»

3.«Гуси-лебеди»

1. Повторение потешки про бычка. 
Чтение сказки «Бычок – черный бочок, 
белые копытца»

2.   Игра-упражнение «Вежливое 
обращение к гостям». Повторение потешек 
о козле, коровушке, бычке

3. Чтение сказки «Гуси-лебеди». 
Разучивание потешки «А тари, тари, тари»
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ноябрь

1.«Сошью Маше сарафан»

2.«Золотое веретено»

3.«Волшебные спицы»

1. Знакомство с женской русской 
народной одеждой. Повторение потешки «А 
тари, тари, тари»

2. Знакомство с предметами обихода – 
прялкой и веретеном. Знакомство со 
сказкой «Золотое веретено»

3. Знакомство со спицами и вязанием 
на них. Беседа о шерстяных изделиях и о 
том, откуда берется шерсть (козья, овечья)

декабрь

1.«Здравствуй, зимушка-
зима»

2.«Сею, сею, посеваю, с 
Новым гДОУм поздравляю»

3.«Сундучок Деда Мороза»

1. Загадки о зиме. Разучивание 
русской народной песенки «Как на 
тоненький ледок»

2. Знакомство с празднованием Нового 
года. Разучивание колядки «Щедровочка»

3. Беседа «Подарки Деда Мороза». 
Разучивание заклички «Мороз, Мороз, не 
морозь мой нос»

январь

1.«Лисичка со скалочкой»

2.«Петушок- золотой 
гребешок»

3.«Чудесный сундучок

1. Знакомство с предметом обихода – 
скалкой. Чтение сказки «Лисичка со 
скалочкой»

2. Упражнение в вежливом обращении 
к гостю. Дидактическая игра «Похвали 
Петушка». Чтение сказки «Петушок и 
бобовое зернышко»

3. Дидактическая игра «Кто 
спрятался?» (отгадывание загадок о 
домашних животных). Повторение потешек 
и попевок о домашних животных.

февраль

1.«Зимовье зверей»

2.«Одень зверей»

3.«Заюшкина избушка»

1. Чтение сказки «Зимовье зверей». 
Повторение песенки «Как на тоненький 
ледок»

2. Занятие аппликацией по готовым 
формам. Самостоятельный пересказ детьми 
сказки «Зимовье зверей»

3. Самостоятельный пересказ детьми 
сказки «Заюшкина  избушка»

        
март

1.«Пришла Весна!»

2. «Кто же в гости к нам 
пришел»

3.«Масленица дорогая – 
наша гостьюшка гДОУвая»

1. овторение заклички о весне. 
Создание из цветных лоскутков 
коллективной аппликации «Пришла весна!»

2. Знакомство с домовенком Кузей. 
Игра «Аюшки»

3.  Знакомство с Масленицей. 
Разучивание песенки «Блины»

    
    

апрель

1.«Русская балалайка»

2.«Лисичка – сестричка»

3.«Весна, весна, поди сюда!»

1.   Знакомство с балалайкой. 
Пословицы и поговорки о балалайке 
(прослушивание аудио записи, картинки, 
иллюстрации)

2. Чтение сказки «Лисичка-сестричка 
и серый волк»

3. Рассказ о старинных обычаях 
встречи весны. Загадывание загадок о весне. 
Заучивание заклички о весне

1.«При солнышке - тепло, 
при матушке –добро»

1. Беседа о маме с включением 
пословиц и поговорок. Самостоятельный 
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     май 2.«Крошечка –Хаврошечка»

3.«Лиса и козел»

рассказ «Какая моя мама». Пение песенок о 
маме

2.  Знакомство со сказкой  
аврошечка»

3. Дидактическая игра «Похвали 
лису». Повторение потешек о домашних 
животных. Знакомство со сказкой «Лиса и 
козел»

      

     
июнь

1.«Веселые ложки»

2.«Шутку шутить –людей 
насмешить»

3.«Небылица–
небывальщица»

1.  Знакомство с предметами обихода – 
деревянными ложками. Загадывание загадок 
о животных.

2.  Знакомство с потешным 
фольклором– дразнилками, скороговорками

3.  Знакомство с небылицами. 
Разучивание и самостоятельное 
придумывание небылиц

     
   

     
июль

1.«Русская свистулька»
2.«Чудесный сундучок»

3.«Времена года»

1    Рассказ о глиняной свистульке
2.   Раскрашивание свистулек 

(раскраски). Дидактическая игра «Угадай по 
звуку». Слушание народных мелодий

3.  Рассказ о временах года с 
использованием соответствующих загадок. 
Повторение закличек, песенок о временах 
года

   
август

1.«Волшебная палочка»

2.«Придумай новый сюжет 
сказки 3.«Колобок»

1. Узнавание знакомых сказок по 
отрывкам из них, иллюстрациям, предметам

3.  Театралная постановка.

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития детей), с 
указанием методов и источников диагностики, ее авторов. 

Итогом детской деятельности могут служить выставки детского творчества в детском саду и в городе; 
участие детей в фольклорных развлечениях и досугах, посвященных народным праздникам. 

Диагностику уровня индивидуального развития по данному направлению проводят с использованием 
метода наблюдения и беседы с обучающимися.  
Диагностика осуществляется по следующим параметрам: 
- имеет соответствующий словарь; 
- интересуется прошлым, традициями и т.п. (любознательность, активность); 
- имеет представления о своей Родине, крае; 
- имеет представление о народных промыслах, традициях;                                                                          
  - знает элементы одежды прошлого;                                                                                                                                                                                                          
- умеет слушать, отвечать на вопросы. 
Диагностика уровня индивидуального развития по направлению «Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры» проводится 2 раза в год: в начале учебного года (сентябрь) и в конце 
учебного года (май) на основе диагностических методик, представленных в «Диагностике 
педагогического процесса в группах дошкольной образовательной организации Н.В.Верещагиной.

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной парциальной 
программы  Программа Г.Т.Алифановой «Первые шаги»

 - воспитание петербуржца-дошкольника. Программа Г.Т Алифановой «Первые шаги» знакомит детей с 
Санкт-Петербургом, его историей, культурой, архитектурой и ориентирована на работу по 
Петербурговедению с детьми начиная со второй младшей группы.
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Методические разработки содержат в себе конкретные задачи и цели работы на год по 
каждой возрастной группе детского сада, начиная с четвертого года жизни. Содержание 
программы подобрано таким образом, что возможна реализация поставленной задачи 
воспитания маленького петербуржца через разные виды деятельности: наблюдение, 
использование художественной литературы, ознакомление с окружающим, изучение русского 
искусства, игры, изобразительная и художественно-речевая деятельность различной тематики. 
Определены темы целевых прогулок по петербургской тематике. Разработаны темы для 
совместной деятельности, подобраны игры и материалы для тематических вечеров.

Программа ставит необходимым условием тесное сотрудничество семьями 
воспитанников.

Эта программа помогает формировать у ребенка первичные представления о себе, семье, 
обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе.

Малая родина, каждый город хранят память о своих великих гражданах, рассказывают об 
основном роде деятельности его жителей, напоминают о военных триумфах россиян и гордятся 
их победами, трудятся и празднуют, имеют свои обычаи и традиции.

Важно использовать формы и методы, вызывающие развитие эмоций и чувств детей по 
отношению к родному городу, способствующих проявлению активной деятельностной позиции: 
непосредственное познание достопримечательностей родного города на прогулках и 
экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно- 
эстетическая оценка родного края. Следует организовывать просмотр слайдов и видеофильмов 
о городе, которые позволяют приблизить достопримечательности к ребенку, рассмотреть их в 
деталях, пережить чувства удивления, восхищения.

Дети старшего дошкольного возраста включаются в празднование событий, связанных с 
жизнью города, — День рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, 
связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Дети старшего дошкольного возраста 
с интересом посещают музеи родного города.

Активная позиция старших дошкольников обеспечивается созданием в группе уголка 
петербурговедения, в котором ребенку предоставляется возможность действовать с картой 
города, рисовать, рассматривать книги и иллюстрации, создавать коллажи.

Представление о малой родине является содержательной основой для осуществления 
разнообразной детской деятельности.

Программа отвечает современным задачам образования, в т.ч. таким, как усиление 
внимания к ценностям традиционной духовной культуры и исторической преемственности, 
построена на основе главных методических принципов:

- учёт возрастных особенностей детей;
- доступность материала;
- постепенность его усвоения.
Программа предназначена для детей 3 до 7 лет в дошкольных учреждениях. Работа 

проводится в течение 4-х лет, начиная с младшей до подготовительной к школе группы.
Формы проведения образовательной деятельности с детьми:

- подгрупповая; индивидуальная; экскурсии; викторины; праздники.
Описание форм и методов проведения занятий:
1. Словесные методы обучения

- устное изложение; беседа;
2. Наглядные методы обучения

- показ иллюстраций; работа по образу.
3. Практические методы обучения

- конструирование зданий; обыгрывание поз скульптур; объяснительно-иллюстративный 
метод обучения; частично-поисковый метод обучения.

Содержание работы:
1. Работа в группе: а) чтение художественной литературы; б) рассматривание картин; в) 
художественно – творческая деятельность; г) темы бесед с детьми, ситуации, игры, знания.
2. Работа в уголке Санкт-Петербурга;
3. Оснащение педагогического процесса: наглядность в группе, подготовка атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр и др.
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Содержание образовательной работы
М

ес
яц

№ Тема Цель

Ба
зо

ва
я 

пр
ог

ра
м

м
а Нац.рег. 

компонент
Компонент ДОУ

1 «Город, в 
котором я
живу»

Воспитание любви к 
родному городу.
Понятие «город».

ОП 
ДО

Г.Т.Алифанова 
Программа
«Первые шаги»

Деятельность в 
группе

С
ен

тя
бр

ь

2 «Экскурсия в 
прачечную»

Рассказ работника пра- 
чечной о своей работе.

Экскурсия*

3 «Город в
котором я 
живу»

Познакомить ребёнка с
«ближним» городом 
(улицы, проспекты, 
новостройки, наш 
район)

Экскурсия 
Рекомендован а 
для родителей с 
детьми

1 «Невский 
проспект»

Познакомить с главной 
магистралью нашего 
города, её историей,
памятниками.

ОП 
ДО

Г.Т.Алифанова 
Программа
«Первые шаги»

Деятельность в 
группе

2 «Экскурсия в 
универмаг»

Дать сведения о назна- 
чении универмага, на- 
блюдение за работой 
продавцов.

Экскурсия

О
кт

яб
рь

3 «Невский 
проспект»

    продолжить 
знакомство
с главной улицей 
города

Экскурсия 
рекомендован а 
для родителей с 
детьми

1 «Дома в 
нашем 
городе»

Рассказать детям, что 
дома отличаются друг 
от друга количеством 
этажей, украшением 
фасада.

ОП 
ДО

Г.Т.Алифанова 
Программа
«Первые шаги»

Деятельность в 
группе

2 Целевая 
прогулка на 
ближайший 
проспект: 
назначение
домов

Назначение домов: 
школы, магазины, 
поликлиника и т.д..

Целевая 
прогулка

Н
оя

бр
ь

3 «По Неве» Познакомить ребёнка
с Невой, её набережны- 

ми, основными 
рукавами.

Экскурсия 
рекомендован а 
для родителей с 
детьми

Д
ек

аб
рь

1 «Нева»     продолжить 
знакомство с главной 
рекой города.
Объяснить значение 
Невы для города.

ОП 
ДО

Г.Т.Алифанова 
Программа
«Первые шаги»

Деятельность в 
группе
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2 Целевая 
прогулка по 
Участку 
детского 
сада: 
поможем 
птицам
зимовать.

Целевая прогулка

3 «Высотные 
дома»

Учить определять 
разницу между 
домами, рассмотреть 
элементы дома. 
(крыша, стены, окна ...)

Экскурсия 
рекомендован а 
для родите- лей с 
детьми

1 «Подвиг 
нашего 
города
в дни
блокады»

Познакомить с 
подвигом нашего 
города в дни блокады, 
воспитание любви и 
гордости к нашему 
городу.

ОП 
ДО

Г.Т.Алифанова 
Программа
«Первые шаги»

Деятельность в 
группе

2 Целевая 
прогулка на 
ближайшую 
улицу, 
проспект: мы 
переходим
улицу.

Целевая прогулка

Я
нв

ар
ь

3 «Блокадный 
город»

Познакомить ребёнка с 
памятником, который 
поставлен в память о 
героях Великой 
Отечественной войны.

Экскурсия 
рекомендован а 
для родителей с 
детьми

Деятельность1 «Дворцовая 
площадь»

Познакомить с главной 
площадью города, её 
памятниками, досто- 
примечательностями, 
архитектурными 
ансамблями.

ОП 
ДО

Г.Т.Алифанова 
Программа
«Первые шаги»

в группе

2 Экскурсия в 
музыкальный 
зал

Рассказ музыкального 
руководителя о своей 
работе.

Экскурсия

Ф
ев

ра
ль 3 «Дворцовая 

площадь»
    продолжать 
знакомить с главной 
площадью.

Экскурсия 
Рекомендована для 
родителей с
детьми

1 «Петропавло 
вская 
крепость»

Познакомить с одной 
из первых построек 
нашего
города, с её достопри- 
мечательностями.

ОП 
ДО

Г.Т.Алифанова 
Программа
«Первые шаги»

Экскурсия

М
ар

т 2 Экскурсия в 
кабинет заве- 
дующей

Знакомство с работой 
заведующего детского 
сада.
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3. «Петропавло 
вская 
крепость»

    продолжать 
знакомить с 
архитектурном 
ансамблем.

Экскурсия 
рекомендован
а для родителей с 
детьми

1 «Наш район» Познакомить с
«ближним» -гордом, 
его составляющими.

ОП 
ДО

Г.Т.Алифанова 
Программа
«Первые шаги»

Деятельность в 
группе

А
пр

ел
ь 2 Целевая 

прогулка в 
парк: грачи 
прилетели.

Учить видеть красоту 
весенней природы, её 
пробуждение.
Вестники весны- грачи.

Целевая 
прогулка

3 «К
памятникам» 
(по выбору)

    продолжать 
знакомить с 
достопримечатель- 
ностями города.

Экскурсия 
рекомендована для 
родите-
лей с детьми

1 «День рожде- 
ния нашего 
города»

Рассказать детям, что у 
города тоже есть день 
рождения! Дать сведе- 
ния о возрасте города.

ОП 
ДО

Г.Т.Алифанова 
Программа
«Первые шаги»

Деятельность в 
группе

2 Экскурсия в 
поликлинику: 
труд врача, 
медсестры

Знакомство с работой 
врача,
медсестры.

Экскурсия

М
ай

3 «Праздник 
города»

Показать, как украшен 
город, какие люди 
живут
в Петербурге. Создать 
радостное, 
праздничное 
настроение.

Экскурсия 
рекомендован а 
для родите- лей с 
детьми

Предполагаемые результаты освоения программы «Первые шаги»:

Воспитанник 
должен

Базовая 
программа

Национально - 
региональный 
компонент

Компонент ДОУ

Знать -Россия 
многонациональная 
страна
- Москва главный 
город России;
- Символы России 
(герб, флаг, гимн);
- Президента России;

- Название города, района, 
улицы, дома, где они живут;
-Своё имя, фамилию, возраст 
свой адрес;
-Назначение домов;
-Название центральной 
улицы своего района, 
название центральной улицы 
Санкт- Петербурга, главной 
реки;
-Символы Санкт- 
Петербурга;

-Домашний адрес;
-Знать и называть 
своих родственни- 
ков;
-Название группы;
-Имя, Отчество 
некоторых сотруд- 
ников детского сада: 
воспитателей, заве- 
дующего, ст.воспи- 
тателя, мед.сестры, и 
т.д.



63

Иметь 
представление

-О достопримечатель- 
ностях родного 
города;
-О структуре 
городско-
го пространства;
-О государственных 
праздниках;
-О Российской армии, 
о разных военных 
про-
фессиях;
-О защитниках нашей 
страны в годы войны;

- Об истории создания 
нашего города;
- О многообразии культуры 
Санкт -Петербурга;
- О людях прославивших 
свой город;
- О защитниках нашего 
города в военные и 
блокадные годы;

- О замечательных 
людях нашего дет- 
ского сада;
- О военных и 
ветеранах из числа 
близких родствен- 
ников детей и 
сотрудников 
детского сада;

Уметь - На карте показать 
Россию, отдельные 
города;
-Создавать 
постройки;
- Составить рассказ;

- Ориентироваться в 
городе;
- Определять на схемах 
месторасположения па- 
мятников города;
- Создавать постройки;
- Составить рассказ;

- Ориентироваться в 
своём районе;
- Составлять схему 
пути следования 
домой;

Формы подведения итогов и способы проверки знаний
- наблюдения
- беседы

     -    анализ продуктивной деятельности.
Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной парциальной 
программы Парциальная программа: «Умные пальчики» Конструирование в детском саду

Конструирование открывается даже самому маленькому ребенку как «сокровищница», наполненная не 
столько материальными объектами, сколько духовными богатствами, общечеловеческими ценностями. Это 
содержание он постигает с восторгом первооткрывателя и находит аналогии в своем жизненном и культурном 
опыте, воплощает в собственных сооружениях, выражая при этом свои эмоции, чувства и отношения.

Парциальная программа «Умные пальчики» для детей 3-7 лет составлена в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования на основе парциальной программы 
«Умные пальчики: конструирование в детском саду» И.А.Лыковой.

Парциальная программа «Умные пальчики» (далее Программа) является частью Основной 
образовательной программы дошкольного образования, формируемой участниками образовательных отношений 
(вариативная часть), создана в ответ на запрос современного социума - семьи и государства - к воспитанию 
одухотворенного человека-созидателя, готового к встрече с быстро меняющимся многополярным миром и 
стремительно обновляющейся культурой, способного к самоактуализации и саморазвитию на всех этапах своей 
жизни, умеющего работать в команде и отвечающего за свои поступки.

Актуальность конструирования значима в свете внедрения ФГОС ДО, так как является великолепным 
средством для интеллектуального развития дошкольников, обеспечивающих интеграцию образовательных 
областей.

Программа позволяет педагогу сочетать образование, воспитание и развитие дошкольников в режиме 
игры (учиться и обучаться в игре). Формирует познавательную активность, способствует воспитанию социально 
активной личности, формируют навыки общения и сотворчества. Объединяет игру с исследовательской и 
экспериментальной деятельностью, предоставляют ребенку возможность экспериментировать и созидать. 
Программа ориентирована на сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека; поддержку разнообразия детства; уважение личности каждого ребенка с учетом возрастных, 
тендерных, индивидуальных особенностей.

Формы проведения образовательной деятельности с детьми 

Образовательная деятельность по конструированию проводится в форме образовательных ситуаций: 
развивающих занятий, дидактических игр, интегрированных проектов, мастер-классов и других современных 
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дидактических форм.
Образовательные ситуации (развивающие занятия) организуются один раз в 2 недели (18 учебных недель). 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет 

— не более 20 минут, при этом максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в средней группе не должен превышать 40 минут. Самостоятельная деятельность детей 4–7 лет, в т.ч. 
конструирование в форме культурных практик, занимает в режиме дня не менее 3–4 часов. 

Образовательная деятельность может осуществляться в течение всего времени пребывания детей в ДОУ в 
различные режимные моменты. В теплое время года (поздней весной, летом, ранней осенью) рекомендуется 
проводить занятия с природным материалом на открытом воздухе. В зимнее время года в процессе прогулок 
организуется конструирование из снега (тематика раскрыта в календарно-тематическом планировании).

 Часть занятий конструированием желательно проводить в музыкальном или физкультурном зале. Прежде 
всего, это касается конструирования, организованного в форме сотворчества детей друг с другом и взрослыми в 
образовательных проектах, конструирования из крупногабаритных модулей, напольных конструкторов, 
предметов мебели, а также ситуаций, связанных с апробацией созданных моделей.  

                                                                 Содержание работы
СЕНТЯБРЬ

«Какие бывают дороги? Тропинка заблудилась в лабиринте»
Вид конструирования, тема Образовательные 

задачи
Материалы,

инструменты,
оборудование

Источники Ожидаемый 
результат

1 неделя
1. Конструирование из 
строительного материала в 
парах (по сюжету
сказки Г.-Х. Андерсена)
«Как мы вместе строили 
лабиринт с кладовкой»

Вызвать интерес к 
конструированию и 
обыгрыванию лабиринта с 
кладовкой по мотивам сказки 
Г.-Х. Андерсена 
«Дюймовочка». Учить 
фиксировать начало и конец 
дорожки с помощью условных 
знаков. Расширять опыт и 
организации деятельности в 
парах и сотрудничества. 
Развивать ассоциативное 
восприятие, воображение. 
Воспитывать активность, 
любознательность, 
самостоятельность, 
коммуникативные качества.

Демонстрационный 
материал: книга «Дюймовочка» 
Г.–Х. Андерсена с 
иллюстрациями С. Скоп, Б. 
Диодорова, Б. Дехтерева, (на 
выбор педагога), игрушечный 
крот; карточка No 2 из осеннего 
комплекта.

Практический материал:
у каждой пары детей и у педагога 
5–7 длинных брусков и столько 
же коротких для постройки 
лабиринта, две детали для 
обозначения начала и конца 
лабиринта (например, цилиндр и 
полукуб), природный материал.

И. А. 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 24.

Дети объединяются 
в пары и сначала 
конструируют 
лабиринт, 
поочередно 
выкладывая бруски 
(прямо-поворот, 
прямо поворот), а 
затем сооружают 
кладовку крота и 
наполняют ее 
запасами.

3 неделя
2. Конструирование из 
разных материалов по 
представлению
«Как грядки превратились в 
огород»

Создать проблемно-по-
исковую ситуацию — 
предложить соорудить огород 
с капустными грядками и 
защитить его заборчиком. 
Расширять опыт 
конструирования замкнутых 
построек и организации 
внутреннего пространства. 
Инициировать поиск способов 
изображения капусты из 
бумажных салфеток и 
вариантов размещения 
«грядок». Развивать 
способности к композиции. 
Воспитывать интерес к
конструированию.

Демонстрационный 
материал: иллюстрированная 
книга с белорусской сказкой 
«Пых»; карточка No 4 из 
осеннего комплекта; игрушечный 
ежик, театральные куклы 
«Девочка», «Бабушка», 
«Дедушка». 

Практический материал: 
бруски для изображения 
загородки, кирпичики и 
полукубы для
конструирования грядок (кол-во 
по выбору ребенка); бумажные 
салфетки зеленого и белого цвета 
для изображения вилков капусты 
на грядках.

И. А. 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 36.

Дети конструирую 
огород: 
выкладывают 
рядами кирпичики 
и/или полукубы и 
сооружают забор из 
брусков. Затем 
прокладывают 
тропинки из 
шнурков и 
размещают на
грядках капусту из 
бумажных 
салфеток.

ОКТЯБРЬ
«Чем нас удивила и порадовала осень? С грядки на полянку- скок»

1 неделя
1. Конструирование из 
фруктов и трубочек 
(карвинг)
«Как яблоко стало колючим 
ежиком»

Вызвать интерес к 
конструированию образов 
животных из природных и 
бытовых материалов в их 
свободном сочетании. 
Инициировать поиск способа 
изображения колючего ежика. 
Создать условия для 
художественного 
экспериментирования. 
Развивать ассоциативное 
восприятие и наглядно-
образное мышление. 
Воспитывать эстетические 

Демонстрационный 
материал: иллюстрации или 
фотографии с изображением 
ежика, в т.ч. в детских 
художественных книгах и 
энциклопедиях.

Практический материал: 
у каждого ребенка: половинка 
яблока, две-три трубочки для 
коктейля, соломинки, изюм, 
ягоды, салфетка, ножницы с 
безопасными лезвиями. Для 
презентации результата: 
маленькое блюдце или одна 

И. А. 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 44.

Каждый ребенок 
конструирует 
своего ежика: в 
полусферу 
(половинку яблока) 
втыкает «иголки» 
из любого 
материала по 
выбору (трубочки 
для коктейля, 
соломинки, 
зубочистки, 
палочки, семечки и 
др.).
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эмоции, активность, 
уверенность, аккуратность, 
стремление доводить начатое 
дело до конца.

пластиковая тарелка для 
четверых детей, поднос для всех.

3 неделя
2. Конструирование из 
природного материала
«Как шишки стали 
лесными жителями»

Вызывать интерес к 
конструированию обитателей 
леса из природного материала 
по замыслу. Помочь сделать 
вывод о том, что из одной и 
той же природной формы 
(шишки) могут получиться 
разные образы. Показать два 
новых способа соединения 
природных форм: 1) втыкание 
детали в деталь, 2) 
прикручивание детали с 
помощью проволоки или 
ленточки. Развивать чувство 
формы и композиции. 
Воспитывать бережное 
отношение к природе.

Демонстрационный 
материал: коллекция шишек; 
карточка No 6 из осеннего 
комплекта.

Практический материал: 
Для изображения туловища — 
разные шишки; для изображения 
частей тела (голов, хвостов, 
крыльев, ног) — грецкие орехи 
(целые), желуди, осенние листья, 
перышки, ракушки, веточки, 
палочки; для подставок — 
поролоновые губки, камушки, 
ракушки; для скрепления деталей 
— пластилин, прочные нитки, 
тесьма, проволока.

И. А. 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015.

Каждый ребе-
нок выбирает 
шишку, «читает» 
форму и 
конструирует 
лесного жителя по 
замыслу. 
Отдельные фигурки 
объединяются в 
композицию, н-р: 
«На лесной 
опушке», «Лесная 
полянка», «Кто в 
лесу живет».

НОЯБРЬ
«Почему происходят превращения? Дыма без огня не бывает»

1 неделя
1. Конструирование из 
строительного материала
«Как мелкий колодец стал 
глубоким»

Вызвать интерес к 
конструированию колодца на 
основе представления о его 
строении и назначении. 
Расширять опыт создания 
замкнутых конструкций. 
Создать условия для 
преобразования мелкого 
колодца в глубокий, 
дополнения конструкции по 
представлению. Развивать 
восприятие, пространственное 
мышление, воображение. 
Воспитывать 
любознательность, интерес к 
народной культуре, истории 
создания бытовых предметов.

Демонстрационный 
материал: карточка No 7 из 
осеннего комплекта; фотографии 
и книжные иллюстрации с 
изображением колодца (ИКТ).

Практический материал: 
у каждого ребенка и педагога: 1 
пластина, 4 кирпичика, 2 
полукуба, 3 длинных бруска, 2 
коротких бруска, шнурок или 
веревка, игрушечное ведерко 
(или футляр от киндер-сюрприза 
и мягкая проволока для ручки).

И. А. 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 58.

Каждый ребенок 
конструирует 
колодец из разных 
строительных 
деталей и 
преобразует его: 
перестраивает 
(дополняет) так, 
чтобы мелкий 
(низкий) колодец 
стал глубоким 
(высоким).

3 неделя
2. Конструирование 
многослойное из салфеток, 
фольги и брусков
«Как из искорки вспыхнул
Костер»

Вызвать интерес к 
конструированию огня по 
представлению. 
Инициировать выбор 
адекватного материала 
(салфетки, лоскуты, фольга). 
Инициировать сочетание 
бытовых и строительных 
материалов. Закрепить 
технику обрывной 
аппликации и скручивания 
для создания образа огня. 
Развивать творческое 
воображение. Воспитывать 
эстетические эмоции, желание 
передавать представления об 
окружающем мире «языком 
искусства».

Демонстрационный 
материал: иллюстрации (к 
русской народной сказке 
«Снегурочка», «Кошкин дом» С. 
Маршака и др.), фотографии, 
репродукции с изображением 
огня и костра, свеча.

Практический материал: 
у каждого ребенка и педагога 
бумажные салфетки огненного 
цвета (красного, розового, 
оранжевого, бордового); фольга 
(ориентировочный размер 15х15 
см); 3–6 деревянных брусков 
средней длины или палочки 
(карандаши).

И. А. 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 64.

Каждый ребенок 
конструирует 
«живой огонь» из 
салфеток 
«огненного» цвета: 
скручивает язычки 
огня, формирует
«чашечку» из 
фольги, куда 
слоями складывает 
огоньки разного 
цвета; помещает 
огонь на бруски 
(дрова).

5 неделя
3.  Конструирование-
экспериментирование на
плоскости
«Как натюрморт
превратился в портрет»

Расширять опыт
конструирования на
плоскости. Уточнить
представление о натюрморте
и портрете. Инициировать
поиск способов
преобразования натюрморта в
портрет. Вызвать интерес к
художественному
экспериментированию.
Развивать восприятие,
творческое воображение,
чувство формы и композиции.
Воспитывать эстетические
эмоции, желание передавать
представления об
окружающем мире «языком
искусства».

Демонстрационный 
материал: репродукции или 
художественные фотографии для 
уточнения представлений детей о 
натюрморте и портрете. 

Практический 
материал: у каждого ребенка: 
набор из 10–15 силуэтов овощей 
или фруктов и ягод. На выбор 
детям: варианты силуэтов 
корзинок, ваз, фруктовниц, 
подносов и др. форм из цветной и 
фактурной бумаги (не менее 25–
30 на группу).

И.А. Лыкова,
Конструирование в
детском саду.
Средняя группа.
Учебно-
методическое
пособие к
парциальной
образовательной
программе «Умные
пальчики:
конструирование в
детском саду». - М.:
Цветной мир, 2015.

 

Каждый ребенок 
конструирует на 
плоскости 
натюрморт из 
силуэтов овощей и 
фруктов и в 
процессе 
художественно-
дидактических игр 
находит решения 
для изменения 
композиций, в т.ч. 
преобразует 
натюрморт в 
портрет.

ДЕКАБРЬ
«Как «рождается» праздник? Волшебные превращения»
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1 неделя
1. Конструирование из 
бумаги и других материалов
«Как наши пальчики стали 
театром»

Расширять представление о 
театре. Вызвать интерес к 
созданию персонажей и 
декораций пальчикового 
театра. Познакомить со 
способом конструирования 
бумажного цилиндра. Помочь 
установить ассоциации между 
героями литературных 
произведений и созданными 
персонажами. Развивать 
эстетическое восприятие, 
творческое воображение, 
мышление, речь. Воспитывать 
желание создавать своими 
руками игровое пространство.

Демонстрационный 
материал: куклы для 
пальчикового театра (по выбору 
педагога); карточка No 1 из 
зимнего комплекта (средняя 
группа) и карточка No 6 из 
летнего комплекта (вторая 
младшая группа). Практический 
материал: бумажные 
прямоугольники разного цвета 
размером 7х5 см; мягкая 
проволока; детали, вырезанные 
педагогом из бумаги или 
фантиков, клей, клеенки.

И. А. 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 66.

Каждый ребенок 
конструирует 
цилиндр из бумаги 
(после показа 
педагога) и 
превращает его в 
персонажа или 
декорацию 
пальчикового 
театра, оформляет 
по своему замыслу. 
Дети показывают 
мини-спектакли 
малышам и 
родителям.

3 неделя
2. Конструирование 
каркасное из фольги 
«Как фольга превратилась 
в серебряную птичку»

Познакомить со способом 
конструирования новогодней 
игрушки каркасным способом 
(по ассоциации с внешним 
видом птицы). Расширить 
опыт конструирования из 
фольги. Учить планировать 
деятельность и 
конструировать с опорой на 
технологическую карту (4 
операции). Развивать 
эстетическое восприятие, 
творческое воображение. 
Воспитывать желание 
привносить красоту в свой 
быт и обустраивать 
праздничное пространство.

Демонстрационный 
материал: рулон фольги, 
изображения птиц (ИКТ).

 Практический 
материал: квадраты, вырезанные 
педагогом из фольги - 
ориентировочный размер 20х20 
см; набивка (кусочки фольги или 
бумажные салфетки). У педагога 
такой же набор материалов, но 
большего размера и готовая 
«серебряная птичка» из фольги.

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 72

Каждый ребенок 
конструирует свою 
«сер е б р я н у ю 
птичку» из фольги, 
преобразуя квадрат 
в объемную 
фигурку на основе 
представления о 
внешнем виде 
птицы и с опроой 
на 
технологическую 
карту с пояснением 
педагога.

ЯНВАРЬ
«Как обычное становится необычным? Сказочные превращения»

1 неделя
1. Конструирование из снега 
на прогулке (в сотворчестве, 
по условию)
«Как снег превратился в 
семью снеговиков»

Создать условия для 
художественного 
экспериментирования со 
снегом как природным 
материалом. Вызвать интерес 
к конструированию семей 
снеговиков из трех-пяти 
фигур. Показать возможность 
создания выразительных 
образов, похожих по форме, 
но различных по величине. 
Развивать восприятие, 
воображение, чувство формы 
и пропорций. Воспитывать 
активность, инициативность, 
желание участвовать в 
оборудовании прогулочной 
площадки.

Демонстрационный 
материал: фотографии 
креативных снеговиков (ИКТ).

Практический материал: 
для конструирования на 
прогулке: липкий снег; бытовые 
предметы и материалы: головные 
уборы (старые шапки, шляпы), 
шарфики, рукавички, изношенная 
обувь; пластиковые ведерки, 
крупные пуговицы,

веник, метла и др.; 
природные материалы: морковь, 
картофель, веточки, угольки и др.

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 76

Дети 
обсуждают общий 
замысел и 
конструируют из 
снега семью 
снеговиков: 
размещают 
скульптуры рядом, 
передают размер и 
пропорции, 
оформляют в 
соответствии с 
образом 
(папаснеговик, 
сынок-снеговичок и 
др.)

3 неделя
2.Конструирование из 
строительного материала (в 
сотворчестве, по условию)
«Как мы по строили 
кроватки для 3 медведей»

Расширить опыт 
конструирования по 
заданному условию в 
сотворчестве (тройками). Вы 
звать интерес к 
моделированию кроваток для 
трех медведей по сюжету 
сказки. Продолжать 
знакомить с бруском. 
Предложить бруски разного 
размера в качестве условных 
заместителей трех медведей и 
моделирования ситуации. 
Развивать наглядно-образное 
мышление, творческое 
воображение. Воспитывать 
интерес к конструированию и 
обыгрыванию построек.

Демонстрационный 
материал: три матрешки разного 
размера, три бруска разной длины 
(вы соты); иллюстрации к сказке 
«Три медведя» (в обработке Л.Н. 
Толстого); каталог IKEA, 
фотографии кроватей (ИКТ). 

Практический материал: 
для каждой тройки детей: 3 
бруска разной длины для 
моделирования медведей; 7 
кирпичиков, 5–6 полукубов и 
бруски (6 длинных и 2 коротких) 
для конструирования кроваток 
трех размеров.

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 78

на малые группы 
по три ребенка
в каждой и 
конструируют 
кроватки разного 
размера по сюжету 
сказки «Три 
медведя», в 
качестве мерки и 
предметов-
заместителей 
(медведей) 
используют бруски 
разной длины.

ФЕВРАЛЬ
«Почему постройки такие разные? Полезные превращения»

1 неделя
1. Конструирование из 
кирпичиков и пластины
«Как мы вместе строили 
высокую горку»

Вызвать интерес к 
конструированию горки и 
поиску способов ее 
преобразования в более 

Демонстрационный 
материал: иллюстрации или 
фотографии с изображением 
горки; карточка No 8 из 

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 
детском саду. Средняя 
группа. Учебно-

Дети объединяются 
в пары и 
конструируют 
горку из 
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высокую и при этом 
безопасную. Расширить опыт 
конструирования 
асимметричных построек. 
Знакомить с пластиной в 
разных ее вариантах. 
Инициировать поисково-
исследовательскую 
деятельность для 
сопоставления таких 
признаков, как высота горки и 
длина спуска. Развивать 
мышление и воображение. 
Воспитывать 
коммуникативные качества.

зимнего комплекта. 
Практический 

материал у каждой пары детей 
деталей: две-три пластины 
разной длины, кирпичики, 
кубики, полукубы, бруски и 
другие строительные детали 
(достаточно свободный набор). 
Для обыгрывания построек: 
небольшие игрушки или 
человечки, вылепленные 
детьми из пластилина.

методическое пособие 
к парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015.

строительного 
материала, 
экспериментируя с 
разными 
вариантами 
пластины для 
изображения 
спуска. Затем 
преобразую горку, 
делая ее более 
высокой и при этом 
безопасной.

3 неделя
2.Конструирование из бумаги 

или картона
«Как мы конструировали 
машины (подарки папам и 
дедушкам)»

Обогащать технику 
конструирования из бумаги и 
тонкого картона. Вызвать 
интерес к конструированию 
машинок в подарок папам и 
дедушкам. Продолжать учить 
складывать лист бумаги 
пополам, дополнять 
конструкцию: загибать углы, 
вкладывать внутрь 
конструкции, приклеивать 
колеса, рисовать окна и фары. 
Развивать творческое 
воображение, чувство формы, 
симметрии и пропорций. 
Воспитывать желание 
создавать своими руками 
подарки любимым людям.

Демонстрационный 
материал: игрушечные 
машинки, два-три варианта 
машинок, сконструированных и 
оформленных педагогом из 
бумаги или тонкого картона для 
показа детям. 

Практический материал: 
прямоугольники разного цвета, 
вырезанные педагогом из цветной 
бумаги (ориентировочный размер 
15х20 см); круги для изображения 
колес; фломастеры; клей и 
кисточка.

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 92

Каждый ребенок 
конструирует 
машину из бумаги в 
подарок папе (или 
дедушке). В основе 
конструкции – 
творческое 
сочетание техник 
оригами 
аппликации и 
оформительская 
деятельность по 
замыслу.

МАРТ
«Как одно становится другим? Необычные превращения»

1 неделя
1. Конструирование из 
бумаги и аппликация из 
соломки (дизайн)
«Как соломка стала 
сюрпризом в открытке 
(подарки мамам и 
бабушкам)»

Вызвать интерес к созданию 
открыток с декоративными 
элементами из соломки. 
Познакомить со способами 
конструирования открыток с 
сюрпризами (прорезные 
окошки, открывающиеся 
уголки, динамичные 
вкладыши и др.). Развивать 
творческое воображение, 
ассоциативное мышление, 
координацию в системе «глаз-
рука», художественный вкус. 
Воспитывать желание 
порадовать мам и бабушек 
рукотворными подарками.

Демонстрационный 
материал: коллекция открыток с 
сюрпризами; колосок; пучок 
соломки и соломенные ленты. 

Практический 
материал: листы плотной 
бумаги или тонкого картона 
размером 21х15 и 30х21 с 
вырезанными отверстиями 
(круги, овалы, сердечки и др.) и 
элементы (на выбор) из 
соломенного полотна, чтобы у 
детей получились открытки с 
сюрпризами; клей, клеевые 
кисти, салфетки матерчатые.

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 96

Каждый ребенок 
конструирует 
двойную открытку 
из бумаги и 
оформляет ее 
элементами, 
вырезанными 
педагогом из 
соломки, чтобы 
получилась 
открытка с 
сюрпризами в 
«окошках».
Дети поздравляют 
мам и бабушек.

3 неделя
2. Конструирование из 
строительного материала 
«Как загородка 
превратилась в зоосад»

Создать проблемно-
поисковую ситуацию — 
предложить построить 
загородку и превратить ее в 
зоосад. Расширять опыт 
создания замкнутых построек 
по условию (с определенным 
количеством секций). 
Инициировать поиск способов 
замыкания конструкции в 
пространстве. Вызвать 
интерес к усложнению 
постройки: изменению 
высоты и добавлению новых 
секций. Развивать мышление, 
воображение, речь. 
Воспитывать 
коммуникативные качества.

Демонстрационный 
материал: фотографии 
экзотических животных (ИКТ), 
зоологические игрушки.

Практический 
материал: достаточное 
количество строительного 
материала для коллективного 
конструирования загородок 
зоосада (кирпичики, полукубы, 
бруски разной длины).

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 104

Дети расширяют 
опыт 
сотрудничества и 
конструируют 
коллективную 
постройку «Наш 
зоосад» по условию 
— создают 
замкнутые 
постройки, 
соответствующие 
размеру и 
количеству 
животных. 
Обыгрывают 
постройку.

АПРЕЛЬ
«Как постройки устремились в небо? Высокие превращения»

1 неделя
1. Конструирование из 
строительного материала
«Вот какие разные у нас 
звездолеты»

Вызвать интерес к 
конструированию 
космического транспорта на 
основе представления о его 
строении и назначении. 
Расширять опыт создания 
вертикальных построек по типу 

Демонстрационный 
материал: иллюстративный 
материал для ознакомления 
детей с космосом и космическим 
транспортом (ИКТ).

Практический 
материал: кубики, кирпичики, 

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 

Каждый ребенок 
задумывает образ, 
выбирает 
подходящие детали
(в т.ч. конус для 
носа) и 
конструирует свой 
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«башня». Инициировать выбор 
подходящих деталей для 
изображения космического 
корабля. Развивать творческое 
воображение. Формировать 
опыт сотрудничества. 
Воспитывать патриотические 
чувства, гордость 
достижениями своей страны в 
деле освоения космоса.

полукубы, цилиндры, конусы, 
бруски, уголки и другие детали 
(для свободного выбора детьми).

Для обыгрывания 
построек: фигурки человечков-
космонавтов (деревянные, 
пластиковые, картонные, 
пластилиновые, из природного 
материла).

образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 108

звездолет на основе 
и конструирует 
свой звездолет на 
основе 
представления о 
строении и 
назначении 
космического 
транспорта.

3 неделя
2. Конструирование из 
строительного материала
«Как мы воздвигли 
обелиски воинской славы»

Вызвать интерес к 
конструированию обелисков 
воинской славы как построек-
символов. Рас ширять детский 
кругозор понятиями 
«война/мир», 
«победа/поражение». 
Инициировать выбор 
подходящих строительных 
деталей. Формировать опыт 
планирования и организации 
деятельности. Развивать 
историческую и культурную 
память. Воспитывать 
патриотические чувства, 
уважение к воинам-
освободителям, гордость 
военными подвигами солдат.

Демонстрационный 
материал: репродукции картин 
на военно-историческую тему, 
например: Дейнека А. «Оборона 
Севастополя»; Китаев А. 
«Возвращение с победой»; 
Пантелеев В. «Дороги войны»; 
Пименов Ю. «Фронтовая 
дорога»; Харламов В. «Победа». 
Фотографии обелисков славы и 
памятников воинам-
освободителям (ИКТ). 

Практический 
материал: кубики, кирпичики, 
полукубы, цилиндры, конусы, 
бруски, призмы; бумажные 
пятиконечные звездочки.

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 112

Ребенок 
конструирует 
обелиск воинской 
славы в виде 
высокой 
вертикальной 
постройки 
(симметричной или 
асимметричной) со 
звездой — на 
основе 
представления о 
символике 
архитектурных 
сооружений в честь 
героев.

МАЙ
«Какое малое становится большим? Очень важные превращения»

1 неделя
1. Конструирование из 
бумаги по схеме
«Как лист бумаги стал 
письмом с фронта»

Вызвать интерес к созданию 
открытки «Фронтовой 
треугольник» в подарок 
ветеранам войны или на 
выставку «День победы». 
Формировать умение 
складывать лист бумаги в 
разных направлениях. 
Начинать учить ставить цели 
и мотивы своей деятельности, 
достигать высокого качества 
результата. Развивать 
восприятие, мышление, 
историческую и культурную 
память. Воспитывать 
патриотические чувства, 
интерес к историческому 
прошлому своей Родины.

Демонстрационный 
материал: коллекция открыток 
«С Днем Победы!»; репродукции 
картин на военно-историческую 
тему, например: Дейнека А. 
«Оборона Севастополя»; Китаев 
А. «Возвращение с победой»; 
Окороков Б. «Первые дни мира»; 
Пантелеев В. «Дороги войны»; 
Пименов Ю. «Фронтовая 
дорога»; Харламов В. «Победа». 
Технологическая карта 
«Фронтовой треугольник». 

Практический 
материал: листы бумаги 
прямоугольной формы.

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 114

Каждый ребенок 
конструирует 
открытку 
«Фронтовой 
треугольник»
(письмо с фронта) 
с опорой на 
технологическую 
карту. В канун
Дня Победы дети 
дарят открытки 
ветеранам или 
размещают на 
тематической в ы с 
т а в к е «День 
памяти».

3 неделя
2. Конструирование из 
бумаги по схеме 
«Как лист бумаги стал 
бумажным самолетиком»

Вызвать интерес к 
конструированию бумажных 
самолетиков для подвижных 
игр на улице. Обогащать опыт 
конструирования с опорой на 
схему. Усложнить способы 
складывания бумаги в разных 
направлениях. Учить ставить 
цели и мотивы своей 
деятельности, достигать 
высокого качества результата. 
Развивать восприятие, 
историческую и культурную 
память. Воспитывать 
патриотические чувства, 
интерес к истории развития 
человеческой культуры.

Демонстрационный 
материал: фотографии 
самолетов (ИКТ), бумажный 
самолетик, созданный педагогом 
для введения в ситуацию и показа 
способа конструирования. 

Практический 
материал: листы бумаги 
прямоугольной формы.

Раздаточный материал: 
схемы «Бумажный самолет-
стрела».

И.А. Лыкова, 
Конструирование в 
детском саду. 
Средняя группа. 
Учебно-методическое 
пособие к 
парциальной 
образовательной 
программе «Умные
пальчики: 
конструирование в 
детском саду». - М.: 
Цветной мир, 2015

Стр. 116

Дети берут листы 
бумаги, 
раздаточный 
материал и 
самостоятельно  
конструируют 
бумажные 
самолетики (с 
порой на схему), на 
прогулке запускают 
самолетики для 
проверки качества 
конструкции.

Примечание: В календарно-тематическом планировании возможны изменения и дополнения
2.9.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

2.9.1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 
идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке.

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 



69

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 
обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде5.

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 
традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные 
ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 
поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 
культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 
уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 
многонационального народа России6 7.

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России11.

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей.

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.
7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания
8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.
9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.
10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.
11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.
12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.

5 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г, № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063).

6 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 
нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).

7 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 
нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 
характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 
выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского общества.

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 
программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 
отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с 
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 
числе системой дополнительного образования детей.

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 
организационный.

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОУ.
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2.9.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ
Цели и задачи воспитания.
Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает:

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе;

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.

Общие задачи воспитания в ДОУ:
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей.

2.9.3. НАПРАВЛЕНИ ВОСПИТАНИЯ

1. Патриотическое направление воспитания
1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 
(созидателя), ответственного за будущее своей страны.

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 
нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 
краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 
ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.

4) Работа  по  патриотическому  воспитанию  предполагает:  формирование
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 
(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 
труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие
(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 
родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 
благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 
направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 
дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).

2. Духовно-нравственное направление воспитания
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 
поведению.

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания.

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно- 
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историческом и личностном аспектах.
3. Социальное направление воспитания
1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 
другими людьми.

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания.

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 
ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 
выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 
ребёнка в детско- взрослых и детских общностях.

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить 
в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 
к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 
поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 
представлений, формированием навыка культурного поведения.

4. Познавательное направление воспитания
1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.
3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 
умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное 
и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 
как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности.

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания.

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной
ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 
человека.

6. Трудовое направление воспитания
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.
2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 
Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 
ответственности за свои действия.

7. Эстетическое направление воспитания
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте.



72

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 
умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 
внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 
духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 
чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 
вкуса.

2.9.4. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ
Целевые ориентиры воспитания.
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.

2) В соответствии с ФГОС ДО, оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей.

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы
Направления 
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, 
природа

Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, близким
людям.

Духовно-- 
нравственное

Жизнь, 
милосердие, 
добро

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку.

Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу;

Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие качества, 
иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 
морального выбора.

Социальное Человек, 
семья, 
дружба, 
сотрудничес 
тво

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия между 
людьми. Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 
слышать собеседника, способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 
дел.

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 
в познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 
Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей.
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Физическое и
оздоровительное

Здоровье/жизн 
ь

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 
способами укрепления здоровья - занятия физической 
культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 
личной гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным играм, стремление 
к личной и командной победе, нравственные и волевые 
качества.

Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности.

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности.

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений 
и в самостоятельной деятельности.

Эстетическое Культура и 
красота

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве.

Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности.

                               

2.9.5. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ
2.9.5.1.УКЛАД ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся 
на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру 
поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 
деятельности и социокультурный контекст. Уклад, в качестве установившегося порядка жизни 
ДОУ, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 
деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 
образования.

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ.

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 
участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 
сотрудниками ДОУ).

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 
отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 
воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 
ОО.

Цель и смысл деятельности ДОУ - создание условий для получения качественного 
и доступного дошкольного образования для всех слоев населения и системы 
интерактивного взаимодействия социума и образовательного пространства дошкольного 
учреждения, как инструмента воспитания гармонично развитой и социально-активной 
личности.

Миссия ДОУ – создание статусного образовательного Учреждения, которое будет 
обеспечивать высокое качество дошкольного образования, обладающее высокой степенью 
информационной открытости, имеющее широкую сеть дополнительных образовательных 
услуг, внедряющее инновационные технологии в образовательный процесс.

Система воспитательной работы ДОУ складывается на основе взаимодействия родителей 
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и педагогов. Главными факторами эффективности  процесса воспитания являются 
личностно-ориентированный подход и системность. Система является ориентиром для каждого 
педагога, так как детский сад следует рассматривать как единую, целостную воспитательную 
систему.

Каждое новое время ставит новые задачи перед педагогами. Мы живем во время подмены 
нравственных ценностей. В этих условиях педагоги должны найти нравственные силы, знание, 
мудрость,  ту   педагогическую   теорию,   которые   помогут   осуществить 
задачу нравственного воспитания подрастающего поколения, раскрыть её духовные качества, 
развить нравственные чувства, привить навыки борьбы со злом, умение сделать правильный 
выбор, нравственные самоопределения.

Основные идеи воспитательной работы:
Идея развития. Основной смысл воспитательной работы - развитие личности 

воспитанника его субъективности и индивидуальности, творческих и интеллектуальных 
способностей.

Идея творчества. В процессе творческой деятельности происходит развитие 
способностей и формирование потребностей личности ребенка.

Идея сотрудничества. Совместная творческая деятельность детей, родителей и педагогов 
является созидательной деятельностью, способствующей переживанию “ситуации успеха”.

Идея открытости. Контакт с семьей, участие родителей в воспитании, доступность 
информации, взаимодействие с учреждениями окружающего социума.

Принципы жизни и воспитания ДОУ:
Методологической  основой   Программы являются антропологический, 

культурно-исторический и практичные подходы. Концепция Программы основывается на 
базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в 
Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 
отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности 
ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание 
воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация 
(обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских видов 
деятельности».

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО.
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и опирается на следующие принципы:

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 
свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 
патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 
окружающей среде, рационального природопользования;

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 
воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 
традициях России, включая культурные особенности региона;

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 
позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 
диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 
реальную возможность следования идеалу в жизни;

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 
от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 
поведения;

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 
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освоения;
- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 
языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, 
общности, культурные практики, совместную деятельность и события.

Имидж ДОУ – эмоционально окрашенный образ образовательного учреждения, часто 
сознательно сформированный, обладающий целенаправленно заданными характеристиками и 
призванный оказывать психологическое влияние определённой направленности на конкретные 
группы социума.

Одной из главных наших задач является создание атмосферы психологического комфорта 
и эмоционального благополучия, свободной творческой и активной личности. Детский сад 
предоставляет детям возможность развиваться разносторонне, а взрослым – проявить себя 
профессионально.

Работая в инновационном режиме, наше учреждение постепенно сформировало свой 
фирменный стиль дошкольного учреждения:

Люди
Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ОУ в 

целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и 
руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: 
внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер 
поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников.

От имиджа работника (в частности, профессионализма руководителя ОУ, личного 
авторитета, его стиля руководства, обаяния) во многом зависит желание сотрудничать с ним или 
учреждением.

Образовательная деятельность
Уникальные характеристики ОУ: качественное воспитание и образование. Возможность 

использования дополнительного образования детьми 3 – 7 лет, посещающими ОУ. Традиционно 
эта работа осуществляется по направлениям (может меняться из года в год):

• физкультурно – познавательное 
• художественно-эстетическое 
• речевое 

Социум
Представления общественности о роли ДОУ в культурной и социальной жизни города.      
Проводятся анкетирование родителей, консультирование, родительские собрания.
Ведётся активная работа с библиотеками, музеями.
Визуальное восприятие (символика)

        Представление об учреждении на основе зрительных ощущений: символика детского сада
-Государственный российский флаг размещается на здании ДОУ по праздничным дням, 
существует эмблема,гимн ДОУ.

Работа педагогов направлена на создание уюта в помещениях. Цветовая гамма покраски 
стен соответствует настроению радости.

В основе разработки интерьера детского сада реализуются принципы комплексного 
подхода: многофункциональность помещений, рациональность использования пространства, 
взаимосвязь цветовой отделки и освещения.

Для организации работы с детьми у нас имеются как учебные островки в каждой группе, 
так и специально организованные помещения.

Внешний положительный корпоративный имидж - согласованность всех элементов 
деятельности ДОУ, передающая основную идею, вызывает благоприятный отклик, который 
увеличивает степень доверия окружения.

Деловая активность:
- Участие работников, воспитанников в различные рода конкурсах и мероприятиях.
- Разработка рабочих программ.
- Проектная деятельность.
- Распространение передового педагогического опыта.



76

- Контроль в нашем учреждении имеет целью не только и не столько выявить недостатки, 
но и обнаружить то новое, интересное, прогрессивное, что дает высокие результаты.

Стало традицией отмечать высокую работоспособность и профессионализм сотрудников 
Грамотами по результатам учебного года и ко Дню дошкольного работника.

Индивидуальность нашего детского сада проявляется:
1. В сложившемся стабильном, творческом педагогическом коллективе 

единомышленников.
2. В создании комфортных условий, оригинальной развивающей среде детского сада.
3. В традициях детского сада.
4. Уважительном отношении к каждому гостю.

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 
сотрудникам и партнерам ДОУ.

Стиль общения работника с воспитанниками строится на взаимном уважении.
В первую очередь, работник должен быть требователен к себе. Требовательность работника 

по отношению к ребенку позитивна, является стержнем профессиональной этики и основой его 
саморазвития. Работник никогда не должен терять чувства меры и самообладания.

Работник выбирает такие методы работы, которые поощряют в его подопечных 
развитие положительных черт и взаимоотношений: самостоятельность, инициативность, 
ответственность, самоконтроль, самовоспитание, желание сотрудничать и помогать другим.

При оценке поведения и достижений детей, работник стремится укреплять их 
самоуважение и веру в свои силы, показывать им возможности совершенствования, повышать 
мотивацию обучения.

Работник является беспристрастным, одинаково доброжелательным и благосклонным ко 
всем детям.

При оценке достижений детей, работник стремится к объективности и справедливости. 
Работник постоянно заботится о культуре своей речи и общения.
Работник соблюдает дискретность. Ему запрещается сообщать другим лицам доверенную 

лично  ему  подопечными  информацию,  за  исключением  случаев,  предусмотренных
законодательством.

Работник не злоупотребляет своим служебным положением. Он не может использовать 
детей, требовать от них каких-либо услуг или одолжений. Работник не должен обсуждать с 
детьми других сотрудников ОУ, так как это может отрицательно повлиять на их имидж.
Цель взаимодействия образовательной организации и семьи в контексте реализации ООП ДО — 
это установление длительных, постоянных и плодотворных отношений, способствующих 
повышению качества и эффективности обучения воспитания ребенка, которые выстраиваются 
через стратегию взаимодействия с родителями - развития открытого сообщества школы и семьи, 
которая предполагает организацию открытого взаимодействия, выстраивание длительных 
взаимоотношений, наращивание практики и опыта устойчивых педагогических традиций.

Нормы этикета и ключевые правила.
На основании требований к педагогам всех уровней сформировался кодекса 

профессиональной этики. Он представляет собой соединение общих принципов 
профессиональной этики и основных правил поведения, которыми руководствуются 
педагогические работники ДОУ вне зависимости от занимаемой ими должности и социального 
положения. Все это говорит о том, что первейшим качеством хорошего воспитателя является 
безграничная любовь к детям и развитый педагогический такт. Он проявляется в следующем:

 Аккуратный и собранный внешний вид. Растрепанный, неряшливый и безвкусно одетый 
педагог не может служить образцом для подражания своим воспитанникам.

 Умение быстро оценить ситуацию и незамедлительно принять грамотные меры без 
лишней поспешности.

 Способность сдерживать чувства в любой, даже самой сложной ситуации.
 Гармоничное сочетание профессиональной требовательности с чутким и 

эмоциональным отношением к воспитанникам.
 Отличное знание физических и психических особенностей детей разного возраста, 

индивидуальный подход к ним.
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 Самокритика в отношении собственной деятельности
Направления воспитательной работы в ДОУ:
1. Воспитание гуманного отношения к окружающему миру, человеку, любви к родной 

семье, родному дому, краю, поселку, Родине;
2. Уважение к людям разных национальностей, государственной символике;
3. Приобщение к здоровому образу жизни;
4. Развитие творчества.
Основные традиции и ритуалы ДОУ:
1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов:
 День рождения детского сада.
 Осенние утренники. Конкурсы совместного детско-родительского творчества.
 Подготовка к зимним праздникам. Творческие конкурсы, новогодние утренники.
 Весенние мероприятия и досуги в традициях детского фольклора и народных 

праздников.
 Мероприятия ко Дню победы, ко Дню космонавтики, ко Дню Санкт-Петербурга, и др.

2. Детская художественная литература, народное творчество и картинная галерея 
обеспечивают развитие воспитанников в соответствии с общечеловеческими и 
национальными ценностными установками.

3. Организованы разнообразные формы детских сообществ: кружки, студия детского 
развития.

4. В ДОУ существует практика создания творческих/рабочих групп педагогов, которые 
оказывают консультационную, психологическую, информационную и 
технологическую поддержку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий 
по мере необходимости.

5. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 
истории и культуре своей Отчизны и своего родного края является мини-музей
«Русская изба».

7. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 
обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 
необходимые условия нормальной жизни и развития детей. Педагог должен 
соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения.

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОУ
Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет 

и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 
человека.

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 
основе Программы воспитания. Социокультурный контекст воспитания является 

вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 
конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов

воспитательной программы.
Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации.
В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания.
Национально-культурные особенности города
Санкт-Петербург – четвертый город в Европе по численности населения. Санкт-Петербург

— город многонациональный, поэтому одно из приоритетных направлений педагогического 
процесса — воспитание толерантного отношения к людям других национальностей, знакомство 
с мировой и национальной культурой нашей Родины. Символическое название города – 
культурная столица, т.к. в городе работают более 70 театров и творческих коллективов. 
Петербург - это город музеев, архитектурных ансамблей. Содержание дошкольного 
образования в детском саду включает в себя вопросы истории и культуры России, природного, 
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социального и рукотворного мира. Поликультурное воспитание дошкольников строится на 
основе изучения национальных традиций семей воспитанников. Дошкольники знакомятся с 
самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, представителями 
которых являются участники образовательных отношений.

В детском саду традиционны мероприятия для детей, педагогов и родителей, включающие 
в себя:

- знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами;
- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно – прикладному искусству и живописи разных народов;
- создание выставок детского-родительского творчества.

Историческая справка Приморского района
Район имеет другое расхожее название  –  Бывший Комендантский Аэродром. История 

этого названия начинается с того момента, когда Петр I жаловал во владение комендантов 
Петропавловской крепости обширную территорию в районе мыса Токсово. Тогда место это было 
далеким пригородом, и коменданты, сменяя друг друга, использовали угодья и сенные покосы как 
средство дополнительного дохода. Таким образом, земли на левом берегу Черной речки получили 
название Комендантской дачи. Далее и на долгие годы история Комендантского аэродрома  –  это 
история отечественной авиации, а названия улиц огромного спального района, который с 1973 г. 
начал расти на месте первой взлетной полосы России, – это своеобразные страницы памяти этой 
славной истории. Собственно Приморским, район стал с того момента, когда началась застройка 
его Северо-Приморской  части, которая и вывела его на живописный берег Финского залива. 
В XIX веке в Новой и Старой деревне появляются дачи, на одной из которых отдыхал А.С. 
Пушкин. В дачном пригороде располагались и увеселительные заведения. В конце XIX века вдоль 
этой территории прошла железная дорога на Сестрорецк и Выборг. С 1949 по 1989 год 
Приморский район назывался Ждановским, в него входила часть  современного Петроградского 
района – Елагин, Крестовский, Каменный, Петровский острова, часть Петроградского и 
Аптекарского островов. 
Приморский район был образован 9 апреля 1936 г., в него вошли все современные части района 
(кроме Лахты, Ольгино, Лисьего Носа, Каменки). В 1977 г. границы района были изменены. В 
1980 г. в состав района вошла территория поселка Лисий Нос.

.
             Особенности района
              Район большой и перспективный, строятся новые дома и жилые комплексы, а также 
детские площадки и благоустраиваются дворы. В своих границах Приморский район находится с 
90-х годов прошлого столетия. Это огромная территория почти в 110 квадратных километров. 
Район изначально формировался как жилой массив, способный вместить в себя значительную часть 
второго по значимости и величине города России. На сегодня на территории Приморского района 
находятся несколько крупных проспектов: Приморское шоссе (переходящее в федеральную трассу 
«Скандинавия», ведущую из Санкт-Петербурга в Финляндию), проспект Испытателей, 
Богатырский проспект, Комендантский проспект и другие, четыре станции метро: «Черная речка», 
«Пионерская» («синяя» ветка), «Старая Деревня» и «Комендантский проспект» («коричневая» 
ветка). Жители района также могут пользоваться и «Удельной» и «Озерками», расположенными в 
Выборгском районе, и станциями метро, находящимися на территории Петроградки.

Достопримечательности района
Приморский район — один из самых красивых и зеленых районов Петербурга, расположенный на 
северо-западе города вблизи Финского залива. Он привлекает туристов не только своей природой, но 
и спокойной, размеренной обстановкой, а также интересными местами, которые стоит посетить. О 
некоторых из них мы расскажем в этой статье.
Парк 300-летия Санкт-Петербурга
Этот парк отлично подходит для ранних пробежек, прогулок, занятий спортом и отдыха на свежем 
воздухе. Например, вы можете устроить пикник рядом с Финским заливом, а в жаркое время 
позагорать на благоустроенном пляже, пробежаться под освежающим фонтаном. Рядом с парком 
также располагается Яхтенный мост, с которого открываются прекрасные виды на рассвет и закат. 
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Кроме того, вы можете посетить торговый комплекс “Питерлэнд”, в котором находится самый 
большой аквапарк в городе.
Буддийский храм «Дацан Гунзэчойнэй»
Храм является одним из самых красивых и интересных мест, где можно познакомиться с 
буддизмом и его культурой. Он был открыт в 1995 году и стал первым официальным буддийским 
храмом в России. Храм построен в традиционном тибетском стиле и выполнен в соответствии со 
всеми ритуалами буддизма. Его основным залом является зал медитации, где проходят молитвы и 
религиозные церемонии.
Дача Е. П. Салтыковой и Салтыковский сад
Дача Е. П. Салтыковой была построена в 1880 году в стиле неоренессанс. Екатерина Салтыкова 
была богатой купчихой, которая внесла большой вклад в социальное развитие города. Она была 
известна своей благотворительностью, помогая нуждающимся и способствуя развитию культуры и 
образования. В наши же дни пространство является памятником архитектуры, а сад — местом для 
прогулок среди жителей и гостей Санкт-Петербурга.
Лахта Центр

Лахта Центр — это один из самых крупных и современных комплексов в России, расположенный в 
Санкт-Петербурге на берегу Финского залива. Он включает в себя несколько зданий, среди которых 
высотка «Лахта Центр 1», высотой в 462 метра. Внутри здания находятся офисы, рестораны и бары, 
а также наблюдательная площадка на высоте 360 метров и 365 метров, откуда открывается 
потрясающий вид на город и залив. Несмотря на то, что Лахта Центр – это современный комплекс, 
он не лишен исторического значения. Рядом с комплексом располагается знаменитая фабрика Руссо-
Балтийского вагоностроительного завода, которая была основана в 1899 году и стала крупнейшим 
заводом в России по производству роскошных автомобилей и элегантных вагонов.

Цель взаимодействия образовательной организации и семьи в контексте реализации 
ООП ДО — это установление длительных, постоянных и плодотворных отношений, 
способствующих повышению качества и эффективности обучения воспитания ребенка, которые 
выстраиваются через стратегию взаимодействия с родителями - развития открытого сообщества 
школы и семьи, которая предполагает организацию открытого взаимодействия, выстраивание 
длительных взаимоотношений, наращивание практики и опыта устойчивых педагогических 
традиций.

2.9.5.2. ВОСПИТЫВАЮЩАЯ СРЕДА ОРАНИЗАЦИИ

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 
Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 
возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 
традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 
процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 
воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность.

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 
окружающему миру, другим людям, себе

Условием для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 
окружающему миру, другим людям и себе является системный подход к реализации всех 
структурных компонентов ценностей  (когнитивный, эмоционально-мотивационный, 
поведенческо–деятельностный) посредством такой организации образовательного процесса, 
которая способствует интеграции всего спектра ценностей человека в систему его личностных 
образований.

Основные содержательные компоненты (блоки) системы работы по данным направлениям:
1. Работа с детьми:
- формирование ценностного отношения к окружающему миру; - формирование системы 

знаний об окружающем;
- развитие познавательных умений и способностей;
- расширение социально-нравственного опыта детей.
2. Работа с педагогами:
- знакомство со способами и методами формирования у детей ценностного отношения к 

окружающему миру;
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- обучение способам организации педагогической диагностики;
- обучение созданию психолого-педагогической среды для формирования у детей 

ценностного отношения к окружающему миру;
- обучение построению ценностно-мотивированных взаимоотношений с детьми.
3. Работа с родителями:
- педагогическое образование по проблемам социально-нравственного и познавательного 

развития детей;
- развитие психолого-педагогической культуры родителей.
Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества.
Условием для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества является грамотно 
выстроенная система.

На первом этапе процесса формирования с традиционными ценностями российского 
общества важны понимание того, что является для воспитанников ценным, актуализация 
направленности личности на то, чтобы «увидеть» нравственные отношения между людьми, 
осознание значимости их взаимопонимания, сопереживания и содействия.

Задачей второго этапа процесса формирования ценностей выступает согласованность в 
проявлении мыслей, чувств, поведения. Деятельность должна вызывать интерес, быть 
посильной, способствовать раскрытию индивидуальных особенностей воспитанников.

Третий этап – это создание готовности проявлять нравственное отношение как 
понимание, сопереживание, содействие.

На четвертом этапе - закрепление приобретенных умений и навыков. Особенно 
важно стимулирование познавательной активности, направленной на деятельность и общение 
не столько привлекательной, сколько нужной партнерам по взаимодействию.

Пятый этап процесса формирования с традиционными ценностями российского 
общества выступает как своеобразная проверка устойчивости нравственных потребностей. 
Нравственное отношение выступает в качестве мотива поведения.

В целях формирования ценностных ориентаций детей дошкольного возраста 
используются формы и методы работы: анкетирование; викторины; диспуты; тематические
беседы; проблемные ситуации; игровые упражнения; игры; тематические мероприятия; 
проекты; театрализованная деятельность; изучение традиций, обычаев, культуры народов, 
населяющих регион; изучение традиций и обычаев семьи, детского сада.

Условием для становления самостоятельности, инициативности и творческого 
взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество является грамотное формирование детского 
сообщества. Именно совместное сотрудничество, творческое общение, взаимное доверие и 
уважение позволяют наполнить жизнь ребенка интересными делами, радостью от совместных 
побед, переживаниями в процессе выполнения общего дела, что, бесспорно, составляет 
бесценный социальный опыт, столь необходимый детям во взрослой жизни.

Задачи формирования детского сообщества:
-формирование гуманных взаимоотношений в группе сверстников (дружеские 

отношения, внимание, уважение мнения другого, взаимопомощь и др.);
-приобщение детей жить и работать сообща, играть и трудиться вместе со всеми детьми 

в группе;
-учить считаться с интересами друг друга, подчинять свои интересы интересам 

коллектива;
-учить заботиться, помогать друг другу, поощрять и поддерживать дружбу между детьми.
Детское сообщество будет формироваться при следующих психолого-педагогических 

условиях:
1) организация педагогом интересной и содержательной жизни в группе;
2) основное место в организации детского сообщества принадлежит игровой деятельности 

детей;
3) педагог способствует осуществлению детьми собственного выбора партнеров по 

интересам;
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4) изменение педагогом структуры группового общения и дистанции общающихся; 5) 
организация коллективного и совместного труда;

6) участие детей в подготовке и проведении различных праздников и развлечений.

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 
взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество.

Создание сообщества детей и взрослых («детско-взрослое сообщество») — это 
такое совместное бытие взрослых и детей, для которого характерно их содействие друг другу, 
сотворчество, сопереживание, где учитываются интересы, склонности, особенности каждого, 
его желания, права и обязанности». Важным фактом, обеспечивающим эффективность 
образовательного процесса, является личное участие детей и родителей в насыщенной 
событиями жизни. С помощью проектов родители и дети могут заниматься тем, что им по- 
настоящему интересно, развивать свои творческие способности, конечным результатом чего 
станет обеспечение для ребенка эмоционального комфорта. Личностные качества 
(патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются 
в семье, поэтому  участие родителей в работе ОУ, в совместных с детьми мероприятиях, 
их личный пример – все это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, 
приобщении к социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в единый 
совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и 
значительно повысить уровень партнерских отношений.

Основные формы и содержание работы с родителями: анкетирование, консультации, 
мастер-классы, круглый стол, «Родительская почта», праздники, фестивали, конкурсы, 
соревнования, «Мастерская», родительские собрания, выставки совместного творчества, 
совместные проекты.

Воспитательный процесс в ДОУ организуется в развивающей среде, которая образуется 
совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного
«Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через 
улучшение  качественных  параметров:  эстетичности,  гигиеничности,  комфортности,
функциональной надежности и безопасности, открытости  изменениям и 
динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной 
насыщенности и т. п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в 
созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно 
действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 
пользования материалами, оборудованием.

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного 
становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной 
готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру 
труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный 
подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, 
личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие 
подгруппы и т. д.) и моральная мотивация детского труда.

Для ДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 
сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно- 
воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, 
беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры 
родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной 
пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, 
фотовыставки и др., привлекаются родители к проведению праздников, развлечений и др.

2.9.5.3. ОБЩНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

1) Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 
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на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 
деятельности.

2) В ДОУ, прежде всего, следует выделить следующие общности:
педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог - родители 

(законные представители).
Ценности и цели: профессионального сообщества, профессионально-родительского 

сообщества и детско-взрослой общности, и особенности организации всех общностей и их 
роль в процессе воспитания детей.

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов 
общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, профессиональных).

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 
людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами 
участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы.

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности (МО, педагогические советы, круглые столы, семинары- 
практикумы, творческие группы, мастер-классы, тренинги, рабочие группы и др.). Воспитатель, 
а также другие сотрудники должны быть:

- примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 
норм общения и поведения, мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять  даже 
самые незначительные стремления к общению и взаимодействию,

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 
группы сверстников принимала общественную направленность,

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 
доброжелательности, содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 
проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 
внимание к заболевшему товарищу,

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 
и пр.), учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят,

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение;
- общение педагогов между собой, обсуждение вопросов воспитания детей (положение о 

творческой группе ДОУ).
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 
воспитания детей, но и уважение друг к другу.

Основная цель – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую 
поведение ребенка сильно различается дома и в ДО. Без совместного обсуждения 
воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 
создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 
воспитания (родительские собрания, круглые столы, консультации).

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 
и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 
полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 
общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 
взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 
Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 
и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 
воспитательных задач ( утренники, соревнования, акции, фестивали, конкурсы).

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 
личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 
руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 
достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 
когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 
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желания необходимо соотносить с желаниями других (кружки, детские проекты и др.). 
Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 
характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 
сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 
доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так 
и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 
поставленной цели. Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 
составляющая уклада.
Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей

Разновозрастное детское взаимодействие:
- способствует усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; формирует уважительное отношение и чувства 
принадлежности к сообществу детей и взрослых;

- формирует позитивные установки к различным видам труда и творчества;
- формирует основы безопасного поведения в быту, социуме, природе;
- развивает общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками;
- развивает социальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную отзывчивость, 

сопереживание, готовность к совместной деятельности со сверстниками;
- способствует становлению самостоятельности и целенаправленности, саморегуляции 

собственных действий.
Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение:
- способствует расширению спектра освоенных социальных ролей;
- создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности 

как самостоятельность,  толерантность,  доброжелательность, дисциплинированность, а 
также ответственность;

- является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том числе 
знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует интерес 
дошкольника к социуму. Мы осуществляем разновозрастное взаимодействие дошкольников 
в различных видах деятельности, таких как:

- трудовая деятельность (посадка и уход за растениями на участках ДОУ);
- познавательно-исследовательская деятельность (технического творчества, научных 

исследований);
- художественно-эстетическая деятельность (досуги, спектакли);
- экологические акции («Помоги птицам зимой!», «Детский сад – цветущий мир!», «Растем 

вместе»).

2.9.5.4.СОТНОШЕНИЕ НАПРАВЛЕНИЙ, ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ И 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ

Образовательн
ая область

Направление 
воспитания

Ключевые 
ценности

Задачи воспитания

Социально- 
коммуникативное 
развитие

патриотическое

духовно- 
нравственное

социальное, 
трудовое

«Родина»,
«Природа»,
«Семья»,
«Человек»,
«Жизнь»,
«Милосердие»,
«Добро»,
«Дружба»,
«Сотрудничест
во»,

«Труд».

- воспитание любви к своей 
семье, своему населенному пункту, родному 
краю, своей стране;
- воспитание уважительного отношения к 
ровесникам, родителям  (законным 
представителям), соседям, другим людям вне 
зависимости от их этнической 
принадлежности;
- воспитание ценностного отношения к 
культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России;
- содействие становлению целостной 
картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и безобразном, 
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правдивом и ложном;
воспитание социальных чувств и навыков: 
способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, 
сотрудничества, умения 
соблюдать правила, активной личностной 
позиции.
- создание условий для возникновения у 
ребёнка нравственного, социально
значимого поступка, 
приобретения ребёнком опыта милосердия и 
заботы;
- поддержка трудового усилия, привычки к 
доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи;

формирование способности бережно и 
уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей

Познавательное 
развитие

познавательное 
патриотическое

«Человек»,
«Семья»,
«Познание»,
«Родина»,

«Природа»

- воспитание отношения к знанию как 
ценности, понимание значения образования 
для человека, общества, страны; приобщение к 
отечественным традициям и праздникам, к 
истории и достижениям родной страны, к 
культурному наследию народов России;
- воспитание уважения к людям - 

представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности;
- воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, 
гимну); воспитание бережного и ответственного 
отношения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по 
сохранению природы.

Речевое развитие Социальное 
Этетическое

«Культура»,  «
Красота»

- владение формами речевого 
этикета, отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного поведения;

- воспитание отношения к родному языку как 
ценности, умения чувствовать красоту языка, 
стремления говорить красиво ( на правильном,
богатом, образном языке).
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Художественно- 
эстетическое 
развитие

Эстетическое «Красота»,
«Культура»,
«Человек»,    «
Природа»

- воспитание эстетических чувств (удивления, 
радости, восхищения, любви) к различным 
объектам и явлениям 
окружающего мира (природного, бытового, 
социокультурного), к  произведениям разных 
видов, жанров и стилей искусства (в соответствии 
с возрастными особенностями);
- приобщение к традициям и великому

культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной культуры с 
целью раскрытия  
ценностей  «Красота», «Природа», «Культура»; 
становление эстетического, эмоционально-
ценностного отношения к  окружающему 
миру для гармонизации внешнего мира и 
внутреннего мира ребёнка;
- формирование целостной картины мира на 

основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения 
детьми;
- создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого 
ребёнка с учётом его индивидуальности, 
поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми).

Физическое 
развитие

Физическое 
оздоровительное

«Жизнь»,

«Здоровье»,

- формирование  у ребёнка возрастов сообразных 
представлений о жизни, здоровье и физической 
культуре;
- становление эмоционально- ценностного 
отношения к здоровому образу жизни, интереса к 
физическим упражнениям, подвижным играм, 
- закаливанию организма, к овладению 
гигиеническим нормам и правилами;
-воспитание активности, самостоятельности, 
уверенности, нравственных и волевых качеств.

2.9.5.5. ФОРМЫ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ

1. Работа с родителями (законными представителями).
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДОУ.

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 
(законных представителей):

- родительское собрание;
- круглые столы;
- маршруты выходного дня;



86

- мастер-классы;
- акции
- проектная деятельность и др.
2. События образовательной организации.
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 
ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 
индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком.

Содержание событийного воспитания включает четыре взаимосвязанных компонента:
- познавательный – понятия, характеризующие человека, труд и общество в их 

взаимодействии; - ценностный – осознание общества и культуры как универсальной ценности;
- нормативный – овладение нормами, правилами поведения в окружающем обществе;

- деятельностный – овладение видами и способами общественно-полезной 
практической деятельности.

Совместное с детьми социальное проектирование воспитательных событий 
предполагается осуществлять по алгоритму: ситуация → вызов →  импульс → выбор → 
событие и через ключевые единицы: встреча, диалог, проба.

Традиционными в ДОУ стали события:
- проекты воспитательной направленности;
- праздники;
- общие дела;
- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);
- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);
- свободная игра;
- свободная деятельность детей и др.

Педагогическая деятельность в условиях событийной модели воспитательной работы 
ДОУ для человека, находящегося в социальной среде характерно социальное формирование 
личности как естественный непрерывный процесс. Организовывать социальное воспитание 
необходимо с ранних лет. ДОУ — это открытая социально-педагогическая система, которая
осуществляет функцию социального воспитания дошкольников, тем самым актуализирует 
проблему.

Формировать у детей представления о многообразии человеческих отношений, о 
правилах и нормах жизни в обществе, вооружить детей моделями поведения, которые 
помогут им адекватно реагировать на происходящее в конкретных жизненных ситуациях 
необходимо в дошкольном возрасте.

Профессионально-педагогическая деятельность воспитателя ДОУ направлена на 
создание условий для социального развития детей, освоения ими социального опыта на 
основе приоритета потребностей и интересов дошкольников, обычаев и традиций народной 
культуры, с учетом специфики социально-экономического развития региона, города и ДОУ.

Для того чтобы заработала врожденная предрасположенность ребенка к социальному 
развитию, которая выражается во внутренних биологических, физиологических, 
психологических механизмах, данных человеку от рождения, необходимы определенные 
условия: общество людей, общение, деятельность, образ жизни, соответствующее качество 
жизни и т.д.

Таким образом, педагогическая деятельность ДОУ должна быть направлена на 
сотрудничество педагогов и родителей, которое позволяет лучше узнать ребенка, посмотреть 
на него с разных позиций, увидеть ребенка в разных ситуациях и, следовательно, 
способствовать пониманию взрослыми членами семьи его индивидуальных особенностей 
и способностей в процессе формирования у него жизненных ориентиров. Социально- 
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педагогическая деятельность ДОУ строится на союзе педагогов и родителей, на их 
взаимопонимании и доверии. Вся атмосфера взаимодействия педагога с родителями в 
контексте социально-педагогической работы свидетельствует о том, что педагог нуждается в 
родителях, в объединении усилий, что родители – его союзники и что он не может обойтись без 
их совета и помощи.

Календарный план событийно ориентированной воспитательной работы в ДОУ с 
привлечением всех специалистов, работающих в группах и с включением родителей в 
общий педагогический процесс, с учетом календарных праздников и традиций отражается в 
Плане воспитательной работы.

Также основу его реализации составляют следующие события:
- события, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка 

(воспитательные события, проекты воспитательной направленности, праздники, общие дела);
- традиционные праздничные события;
- события, специально смоделированные воспитателем, направленные на 

познавательное, социально-коммуникативное, речевое художественно-эстетическое и 
физическое развитие путем внесения новых, необычных интересных предметов (ритмы 
жизни (утренний и вечерний круг, прогулка), режимные моменты (прием пищи, подготовка 
ко сну и прочее), свободная игра, свободная деятельность детей).

3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания.

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребёнка в ДОУ.

Описание основных видов организации совместной деятельности и воспитательный
потенциал

№
п/п

Основным видам 
организации совместной 

деятельности в 
образовательных ситуациях

Воспитательный потенциал

1. Ситуативная беседа, рассказ, 
советы, вопросы

Воспитание уважение к человеку, к законам 
человеческого общества, формированием навыка 
культурного поведения усваиваются ребенком 
вместе с опытом поведения, с накоплением 
нравственных представлений, формируется навык и 
умение слушать, понимать заданный вопрос, совет и

правильно отвечать на него, строить диалог.
2. Социальное моделирование, 

воспитывающая 
(проблемная) ситуация, 
составление рассказов из 
личного опыта.

Формирование коммуникативных навыков, 
воспитание ответственности за свои действия и 
поведение; уважение к различиям между людьми, 
формирование основ речевой культуры, развитие 
умения слушать и слышать собеседника, 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на
основе общих интересов и дел.
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сферы личности влияет на становление 
нравственной и духовной составляющих внутреннего 
мира ребенка. Искусство делает ребенка 
отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 
способствует воспитанию воображения, чувств. 
Красивая  и  удобная  обстановка  способствует
воспитанию художественного вкуса.

3. Чтение художественной 
литературы с последующим 
обсуждением и выводами, 
сочинение рассказов, 
историй, сказок, заучивание и 
чтение стихов наизусть.

Формирование коммуникативных навыков, основ 
речевой культуры, развитие умения слушать и 
слышать собеседника, воспитание любви к 
прекрасному в окружающей обстановке, в искусстве, 
развитие у детей желания и умения выступать перед 
публикой. Эстетическое воспитание через 
обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление 
нравственной и духовной составляющих внутреннего 
мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, 
добрее, обогащает его духовный мир, способствует 
воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная 
обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей 
и взрослых содействуют воспитанию художественного
вкуса.

4. Разучивание и исполнение 
песен, театрализация, 
драматизация, этюды- 
инсценировки.

Влияние на развитие у ребенка творческих 
способностей, образного мышления.

В процессе театрализованных игр, происходит 
интегрированное воспитание детей, они обучаются 
выразительному чтению, пластике движения, пению, 
игре на музыкальных инструментах. Создается 
творческая атмосфера, которая помогает раскрыться 
каждому ребенку как личности, применять 
собственные возможности и способности. В процессе 
создания театрализованных представлений на основе 
музыкальных произведений для ребенка открывается 
еще одна сторона искусства, еще один способ 
самовыражения, с помощью которого он может стать 
непосредственным творцом.

Музыкальный компонент усиливает эффект 
эмоционального воздействия как на настроение, так и 
на мироощущение ребёнка, поскольку к театральному
языку мимики и жестов добавляется закодированный 
музыкальный язык мыслей и чувств.

5. Рассматривание и 
обсуждение картин и 
книжных иллюстраций, 
просмотр видеороликов, 
презентаций, мультфильмов.

Формирование коммуникативных навыков, основ 
речевой культуры, воспитание любви к прекрасному 
в окружающей обстановке, в искусстве, развитие у 
детей желания и умения выступать перед публикой.
Эстетическое воспитание через обогащение 
чувственного опыта  и  развитие  эмоциональной
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6. Организация выставок (книг, 
репродукций картин, 
тематических или авторских, 
детских поделок и тому 
подобное).

Повышение культурного уровня у подрастающего 
поколения, знакомство детей с различными 
направлениями в декоративно-прикладном искусстве, 
приобщение их к творчеству и прекрасному в 
целом. Человек, которому с детства прививали любовь 
к прекрасному, умеет полнее и радостнее 
воспринимать жизнь, видеть мир тоньше и 
многостороннее. Восприимчивость к красоте не только 
обогащает человека духовно, но и направляет его
поступки, поведение на добрые дела.

7. Экскурсии (в  музей, в 
общеобразовательную 
организацию и тому 
подобное), посещение 
спектаклей, выставок.

Формирование ценностных ориентаций 
средствами искусства и сознательному усвоению 
навыков постижения мира культуры через музейный 
памятник; формирование музейной культуры, то есть 
осознания ценностного потенциала музея, внутренней 
потребности посещения музеев, бережного отношения 
к музейному предмету как к части материальной и 
духовной культуры.

Экскурсии вводят детей в мир прекрасного, 
развивают сферу чувств, будят соучастие, сострадание, 
способность поставить себя на место другого, 
радоваться и тревожиться вместе с ним. Знакомят с 
разнообразными элементами искусства, формируют 
живой, непрестанный интерес к ценностям культуры, к 
её традициям. Приобщаясь к великому чуду театра, 
музея ребёнок начинает понимать, что он не одинок: 
отныне он принят в дружескую компанию 
единомышленников, которые живут не бытовыми 
ценностями, но чем-то гораздо более важным и 
удивительным. Экскурсии также имеют большое 
значение в формировании гармоничной, всесторонне
развитой личности.

8. Игровые методы (игровая 
роль, игровая ситуация, 
игровое действие и другие).

Через игру развиваются способности к творчеству 
в целом, творческий потенциал, морально-волевые 
качества ребенка, в игре реализуется потребность 
воздействия на мир.

В интеллектуальных играх творческая задача - 
быстро прими решение в нестандартной ситуации. В 
сюжетно-ролевых, строительных играх, играх- 
драматизациях задача другая, но не менее творческая - 
вообрази, придумай, изобрази. И вместе с тем во всех 
групповых играх единая задача - найди способ 
сотрудничества, взаимодействия на пути к общей цели, 
действуй в рамках установленных норм и правил.

В игровой деятельности воспитываются 
организованность, самодисциплина, творческая 
инициатива,  готовность  к  действиям  в  сложной,
меняющейся ситуации и. д. Игровая деятельность, 
благодаря скрытым механизмам, благотворно влияет 
на развитие личности дошкольника, в трёхступенчатой 
мотивации игры - «хочу!» (вовлечение) - «надо!» 
(решение игровых задач)- «могу!» (адекватная 
самооценка) - заключен основной механизм её влияния
на личность, секрет самовоспитания.

9. Демонстрация собственной Формирование коммуникативных навыков,
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нравственной позиции воспитание социальных чувств и навыков: способности
педагогом,  личный  пример к сопереживанию, общительности, дружелюбия,
педагога, приучение к сотрудничества, умения соблюдать правила, активной
вежливому общению, личностной позиции. Создание условий для
Поощрение (одобрение, возникновения у ребенка нравственного, социально
тактильный контакт, похвала, значимого поступка, приобретения ребенком опыта
поощряющий взгляд). милосердия и заботы и пр.

Указанные формы совместной деятельности являются традиционными. Педагоги могут 
проводить любые иные актуальные формы организации совместной деятельности в 
образовательных ситуациях.

2.9.5.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 
предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 
процессе:

- знаки и символы государства, города, ДОУ;
- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОУ;
- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность;
- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности;
- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей;
- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирующие научную картину мира;

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 
отражающие ценности труда в жизни человека и государства;

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 
России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа.

При создании развивающего пространства ДОУ учтена ведущая роль игровой 
деятельности в развитии, это в свою очередь обеспечивает эмоциональное благополучие 
каждого ребенка, развитие его положительного самоощущения, компетентности в сфере 
отношений к миру, к людям, к себе, включение в различные формы сотрудничества, что и 
является основными целями дошкольного обучения и воспитания.

В ДОУ осуществляется гибкое зонирование пространства. Имеются зоны:
– для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятельность, ряжение, 

освоение социальных ролей и профессий);
– познавательной активности (центр экспериментирования  с  различными 

материалами и наблюдения за природными явлениями , развитие речи, наблюдение за 
природными явлениями, развитие математических представлений);

– самостоятельной деятельности детей (конструирование из различных материалов, 
художественно-продуктивная деятельность, ознакомление с литературой, выставка детского 
творчества);

– двигательной активности (спортивные и подвижные игры, дидактические игры по ЗОЖ, 
атрибуты спортивного уголка);

– настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание иллюстрированного 
материала, дидактические игры);
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– отдыха и психоэмоциональной разгрузки (уединение, общение);
- уголок природы и дежурных, огород и цветник, обеспечивающие ребенку возможность 

посильного труда;
- знакомство с государственными символами России, Санкт-Петербурга (центр 

патриотического воспитания, флаг, герб).
В ДО оборудованы дополнительные помещения для совместной деятельности с детьми: 

мини-музей «Русская изба», комната экологии, комната конструирования, кабинет для 
творчества, библиотека для дошколят.

При создании предметно-развивающей среды воспитатели учитывают возрастные, 
индивидуальные особенности детей каждой группы, оборудованы групповые комнаты, 
включающие игровую, познавательную, обеденную зоны.

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды - обеспечить 
всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное развитие 
личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности. Среда обеспечивает:

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере 
личностного развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков;

- учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста.
Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды обеспечивает 

целостность воспитательного процесса в рамках реализации рабочей программы воспитания:
- подбор художественной литературы;
- подбор видео, медиа и аудиоматериалов;
- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические 

иллюстрации и т.п.);
- наличие демонстрационных технических средств (экран, ноутбук, колонки, проектор и

т.п.);
- подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-

ролевых, театральных, дидактических игр);
- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд).
Материально-техническое оснащение развивающей предметно- пространственной среды 

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом 
воспитательной работы группы с учётом развития культурных практик каждого возраста.

Вся среда ДОУ гармонична и эстетически привлекательна.
При выборе материалов и игрушек для РППС педагоги ориентируются на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 
соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют 
документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности.

2.9.5.7. СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО

Социальное партнерство ДОУ – система взаимоотношений между дошкольными 
организациями и сторонними институтами, характеризующихся равноправием сторон, 
строящихся на добровольных началах и осознанном заключении и выполнении коллективных
договоров, нацеленных на создание психолого-педагогических и социокультурных условий для 
воспитания, обучения детей дошкольного возраста.

Дошкольное образовательное учреждение в рамках социального партнерства и в 
соответствии с направленностью групп активно устанавливает социальное взаимодействие с 
научными, образовательными и социальными институтами.

Условиями эффективного взаимодействия ДОУ с социальными партнерами выступают 
открытость ДОУ, установление доверительных и деловых контактов с партнерами, 
использование образовательного и творческого потенциала социума, использование активных 
форм и методов общения.
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Формы и результаты социального партнерства

№ 
п/п

Организация Предмет 
взаимодействия

Формы и результаты сетевого 
взаимодействия

3 АППО – 
ГБУ ДПО
Санкт- 
Петербургская 
академия 
постдипломног

Обучение по 
специальност 
и, курсы 
повышения 
квалификации 
педагогов

1. Педагоги ДОУ повышают уровень 
образования и получают 

профессиональное образование.
2. Педагоги ДОУ участвуют в 

конференциях, семинарах, 
организованных АППО

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:
- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 
мероприятия и тому подобное);

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности;

реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, 
родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

2.9.6.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ

2.9.6.1. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Планирование, организация, реализация, обеспечение воспитательной деятельности; по
вопросам повышения квалификации педагогов в сфере воспитания; психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий; привлечению 
специалистов других организаций (образовательных, социальных, правоохранительных и 
других) осуществляется всеми участниками образовательных отношений, с привлечением 
социальных партнеров под руководством, и с согласия заместителя директора ОДО.

Обеспечение воспитательного процесса в ОДО осуществляют работники в соответствии 
со штатным расписанием:

Должность Функционал, связанный с организацией и реализацией
воспитательного процесса

Заведующий ДОУ
- управляет воспитательной деятельностью на уровне ОДО;
- создает условия, позволяющие педагогическому составу 
реализовать воспитательную деятельность;
- проводит анализ итогов воспитательной деятельности за 
учебный год;
– контроль за исполнением управленческих решений по 
воспитательной деятельности в ДОУ;
- разработка необходимых для организации 
воспитательной деятельности в ДОУ нормативных 
документов (положений, инструкций, должностных и 
функциональных обязанностей, проектов и программ 
воспитательной работы и др.);
- анализ возможностей имеющихся структур для 
организации воспитательной деятельности;
- развитие сотрудничества с социальными партнерами;
-
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Старший воспитатель

- планирует и организует воспитательную деятельность на 
учебный год, включая календарный план воспитательной 
работы на учебный год;

– регулирование воспитательной деятельности в ДОУ;
- проведение мониторинга состояния воспитательной 

деятельности в ДОУ совместно с Педагогическим советом;
– проведение анализа и контроля воспитательной 

деятельности, распространение передового опыта педагогов;
- наполнение сайта ГБДОУ детского сада № 83 

информацией о воспитательной деятельности ДОУ;
- организация повышения психолого-педагогической 

квалификации воспитателей и специалистов;
- организационно-координационная работа при 

проведении общих воспитательных мероприятий ДОУ;
- участие обучающихся в районных и городских, конкурсах 

и т.д.;
- организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических инициатив;
- стимулирование активной воспитательной 

деятельности педагогов;
Воспитатель - обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа,

физической культурой;
нструктор по физической 

культуре
Музыкальный руководитель

- формирование у обучающихся активной гражданской 
позиции, сохранение и приумножение нравственных, 
культурных и научных ценностей в условиях 
современной жизни, сохранение традиций ОДО;
– организация работы по формированию общей культуры 
будущего школьника;
- внедрение здорового образа жизни;
– внедрение в практику воспитательной деятельности 
научных достижений, новых технологийобразовательного 
процесса;
–организация участия обучающихся в мероприятиях, 
проводимых районными, городскими и другими структурами 
в рамках воспитательной деятельности;

Помощник воспитателя - совместно с воспитателем обеспечивает занятие 
обучающихся творчеством, трудовой деятельностью;
- участвует в организации работы по формированию общей 
культуры будущего дошкольника;

                 
2.9.6.2. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РАБОТЫ С ОСОБЫМИ КАТЕГОРИЯМИ 

ДЕТЕЙ

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия (отсутствия) 
у ребёнка особых образовательных потребностей.

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности российского 
общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий 
обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 
ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники 
детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории.

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 
независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 
этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 
социальную ситуацию развития.

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 
целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:
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1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 
ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 
особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности
ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 
и норм поведения;

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 
категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 
охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных 
потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об 
интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть 
понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями;

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями.

2.9.6.3. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

План является единым для ДОУ, составляется и утверждается ежегодно, может 
подвергаться некоторым изменениям в течение года.

ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 
воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей.

Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также 
возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся.

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 
в календарном плане воспитательной работы в ДОУ.

Тематическое планирование по ФОП на 2024-2025 учебный год (распределение тематических недель). 
Средняя группа

Календарная неделя
Дата и название 

праздника (события) Средняя группа

СЕНТЯБРЬ
1 неделя 02.09.-06.09.2024г.

01.09.2024г. (02.09.)
«День знаний» Здравствуй, детский сад!
9-10 сентября

«День города Москвы»
СЕНТЯБРЬ
2 неделя 09.09 – 08.13

Здравствуй, детский сад!
СЕНТЯБРЬ
3 неделя16.09 – 20.09

15.09.2024г.
«Российский день леса»

Прогулка в Лес. Деревья
СЕНТЯБРЬ
4 неделя23.09 – 27.09

21.09.2024г.
«Всемирный день мира» Мы дружные ребята

СЕНТЯБРЬ
5 неделя30.09 

27.09.2024г. «День 
воспитателя и всех 
дошкольных работников»

Я и детский сад. Профессии в детском 
саду
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ОКТЯБРЬ
1 неделя01.10 – 04.10

04.10.2024г.«День защиты 
животных» Дикие животные родного края

ОКТЯБРЬ
2 неделя07.10 – 11.10

15.10.2024г.«День собира- 
ния осенних листьев»

Осень и сезонные изменения природы 
родного края

ОКТЯБРЬ
3 неделя14.10 – 18.10

16.10.2024г.«Всемирный 
день хлеба»

ОКТЯБРЬ
4 неделя 21.10– 25.10

20.10.2024г. День повара Дары земли: Овощи и фрукты

Грибы ягоды
ОКТЯБРЬ
5 неделя 28.10– 31.10
НОЯБРЬ
1 неделя  01.11

04.11.2024г.«День 
народного единства»

Мы живём в России

НОЯБРЬ
2 неделя 04.11 – 08.11

10.11.2024г.«Всемирный 
день науки»
12.11.2024г.День синички

Птицы нашего региона
НОЯБРЬ
3 неделя 11.11 – 15.11

16.11.2024г.«Всемирный 
день толерантности 
(терпимости)»

Посуда и продукты питания
НОЯБРЬ
4 неделя 28.11 – 22.11

26.11.24г.«День матери в 
России» (последнее 
воскресенье ноября) Моя семья

НОЯБРЬ
5 неделя 25.11 – 28.12

30.11.2024г.«Всемирный 
день домашних животных» Домашние животные и их детёныши

Декабрь
1 неделя 02.12-06.12

08.12.2024г.«Междуна- 
родный день художника» Труд взрослых. Профессии

09.12.2024г.«День Героев 
Отечества»

ДЕКАБРЬ
2 неделя 09.12 – 13.12

12.12.2024г. «День 
Конституции Российской 
Федерации»
13.12.2024г.«День первых 
снежинок»

Зима сезонные изменения природы 
родного края

ДЕКАБРЬ
3 неделя 16.12– 20.12

Новый год стучится в дверь

ДЕКАБРЬ
4 неделя 23.12 – 27.12
5 неделя 30.12-31.12

29.12.2024г.«День пушистой 
елочки» 30.12.2024г. «День 
ёлочных игрушек» 
31.12.2024г.«Новый год» Все встречают Новый год

ЯНВАРЬ
1 неделя 01.01 – 08.01

выходные

ЯНВАРЬ
2 неделя 09.01 – 17.01

11.01.2025г «Междуна- 
родный день спасибо»

В мире вежливых слов

ЯНВАРЬ
3 неделя 20.01 – 24.01 19.01.2025г.«Всемирный 

день снега»

Зимние развлечения

20.01.2025г. «День 
пингвина»
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ЯНВАРЬ
4 неделя  27.01 – 31.01

27.01.2025г. «День полного 
снятия блокады Ленинграда»

Какая бывает мебель
ФЕВРАЛЬ
1 неделя 03.07 – 07.02

29.01.2025г. «День рождение 
автомобиля»

Транспорт. Соблюдаем ПДД

ФЕВРАЛЬ
2 неделя 10.02 – 14.02

08.02.2025г. «День 
российской науки»

Мир неживой природы. 
Свойства и материалы

ФЕВРАЛЬ
3 неделя 17.02 – 21.02 Народные промыслы

ФЕВРАЛЬ
4 неделя 24.02– 28.02

23.02.2025г. «День 
защитника отечества»

День защитника Отечества

МАРТ
1 неделя 03.03– 07.03

03.03.2025г. «Всемирный 
день дикой природы»

Прогулка по зоопарку

МАРТ
2 неделя 10.03– 14.03

08.03.2025г. «Международн 
ый женский день»

8 марта. Праздник бабушек и мам

МАРТ
3 неделя 17.03 – 21.03

18.03.2025г. «День 
воссоединения Крыма с 
Россией»

Сезонные изменения моего края

МАРТ
4 неделя 24.03 – 28.03

22.03.2025г. «Всемирный 
день водных ресурсов»

Вода вокруг нас

Последняя неделя марта – 
неделя детской книги

Неделя детской книги

МАРТ
5 неделя 30.03

АПРЕЛЬ
1 неделя 01.04– 04.04 01.04.2025г.«День смеха»

07.04.2025г.«Всемирный 
день здоровья»

Я расту. Я здоровье берегу

АПРЕЛЬ
2 неделя 07.04– 11.04

12.04.2025г.
«День космонавтики» Космические путешествия

АПРЕЛЬ
3 неделя 14.04– 18.04

18.04.2025г.«Междуна- 
родный день памятников и 
выдающихся мест»

Достоприме-чательности нашего 
города

АПРЕЛЬ
4 неделя 21.04 – 25.04

22.04.2025г. «Междуна- 
родный день Земли»

Земля – наш общий дом (комнатные 
растения)

МАЙ
1 неделя 28.04 – 02.05

30.04.2025г.
«День пожарной охраны»

Мой дом безопасность в доме

МАЙ
2 неделя 05.05 – 09.05 09.05.2025г.«День Победы»

День Победы

МАЙ
3 неделя 12.05 – 16.05

13.05.2025г. «Всемирный 
день одуванчика»

Цветы и травы

МАЙ
4 неделя 19.05 – 29.05 20.05.2025г. «Всемирный 

день пчёл»

Насекомые

24.05.2025г. «День 
славянской письменности и 
культуры»
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МАЙ
5 неделя 26.05 – 30.05

Скоро лето

ИЮНЬ
1 неделя 02.06 – 06.06

06.06.2025г. «День русского 
языка»

Неделя сказок А.С. Пушкина

ИЮНЬ
2 неделя 09.06 – 13.06 12.06.2025г. «День России»

Моя страна Россия

ИЮНЬ
3 неделя 16.06 – 20.06

21.06.2025г. «Международн 
ый день цветка»

Цветочный калейдоскоп

ИЮНЬ 26.06.2025г. Как хорошо здоровым быть!
 Неделя  23.06 – 30.06 «День рождения зубной 

щётки»
ИЮЛЬ
1 неделя 01.07 – 05.07 Неделя любимых игр

ИЮЛЬ
2 неделя 07.07 – 11.07

08.07.2025г. «День семьи, 
любви и верности»

Моя семья

ИЮЛЬ
3 неделя 14.07 – 18.07

Солнце воздух и вода наши лучшие 
друзья

ИЮЛЬ
4 неделя 21.07 – 25.07

23.07 «Всемирный день 
китов и дельфинов»

Мы друзья природы. Неделя экологи

АВГУСТ
1 неделя 28.07 – 01.08

30.07.2025г. «Международн 
ый день дружбы»

Мы дружные ребята

АВГУСТ
2 неделя 04.08 – 08.08

05.08.2025г. «Междуна- 
родный день светофора»

Неделя Дорожного движения

АВГУСТ
3 неделя 11.08 – 15.08

12.08.2025г. «День 
физкультур-ника»

Юные любители спорта

16.08.2025г. «День 
малинового варенья»

АВГУСТ
4 неделя 18.08–22.08 22.08

22.08.2025г. «День 
Государствен- ного флага 
России»

Символ России – государственный 
флаг

АВГУСТ
5 неделя 25.08 – 29.08

7.08.2025г. «День 
российского кино» В мире музыки. Волшебный мир 

российского кино

2.10. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
(ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ)

2.10.1. КАЛЕНАДРЬ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ В ДОУ

Даты Событие Организатор Форма работы

Се
нт

яб
рь

День радостных 
встреч

«Здравствуй 
детский 
сад!».

Музыкальные 
руководите 

ли.
Инструкторы по 

физической 
культуре

Музыкальные развлечения для детей средних, 
старших и подготовительных групп: «Здравствуй 

детский сад!».
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Се
нт

яб
рь

День здоровья

Инструкторы 
по 

физической 
культуре

Физкультурные развлечения для детей средних, 
старших и подготовительных групп: «Будь 

здоров!!».

О
кт

яб
р 

ь «Осенние 
фантазии».

Воспитатели.
Выставка индивидуальных/коллективных работ, 
сделанных детьми совместно с родителями из 

природного материала.

О
кт

яб
р

ь День отца. Воспитатели

Выставка индивидуальных/коллективных работ, 
сделанных детьми совместно с воспитателем,

Тематические беседы по группам.

Н
оя

бр
ь

День матери.

Воспитатели.
Муз. 

руководители
Музыкальный досуг Тематические беседы 

по группам.

Д
ек

аб
рь «С Новым годом!» 

новогодние 
праздники

по группам.

Музыкальные 
руководители, 
Воспитатели.

Выставка работ детей групп
«Новогодняя мозаика!» 

Праздничное оформление групп.
Новогодние утренники.

Ян
ва

рь День снятия 
блокады.

Музыкальные
руководители, 
Воспитатели.

Тематические беседы в группах.
Вечер памяти (для детей старших и 

подготовительных групп).

Ф
ев

ра
ль

- м
ар

т

Масленица.

23 февраля - День 
Защитника 
Отечества.

Музыкальные 
руководители, 

Инструкторы по 
Физкультуре, 
Воспитатели.

Гулянья (совместно с родителями).

Спортивно-музыкальные праздники для детей и 
родителей.

М
ар

т

Женский день – 
8 Марта.

День театра.

Музыкальные 
руководители, 
Воспитатели.

Выставка групповых работ детей «подарок для 
мамы!»

Музыкальные праздники.
Изготовление детьми подарков для мам и 

бабушек.

Неделя театра. Постановки сказок по группам.

А
пр

ел
ь

Неделя чтецов
«Разукрасим мир 

стихами».

Досуг «День 
смеха» или «День 

птиц».

Воспитатели.

Чтение стихов петербургских поэтов. 
(средние, старшие и подготовительные группы).

Тематические беседы в группах.

А
пр

ел
ь-

 
М

ай

Тематические 
досуги по группам 

Выпускной бал.

Муз.
Руководители 
Воспитатели. Музыкальные досуги.
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Выставки коллективных работ детей групп
№ п/п Тема Сроки

1 «Осенние фантазии» октябрь

2 « Новогодняя мозаика» декабрь

3 «Подарок для мамы» март

4 «Победе посвящается…» май

5 «Здравствуй, лето!» июнь

Выставки проводятся в холлах детского сада.
Помимо календаря традиционных событий, праздников, мероприятий в рабочей программе 

воспитания разрабатывается ежегодный календарный план воспитательной работы,
соответствующий возрасту воспитанников. Ежегодно он может изменяться, и 

корректироваться в течение года.
Календарный план воспитательной работы ДОУ ГБДОУ детского сада № 83  

составляется ежегодно с целью конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, 
проводимых работниками в учебном году. 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ

Успешная реализация Программы ДОУ обеспечивается следующими психолого- 
педагогическими условиями:

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 
всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 
как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 
каждого воспитанника;

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 
событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 
рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 
занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 
детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 
разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогом;

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 
опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 
образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 
формирование умения учиться);

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 
детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 
ситуации развития);

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 
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которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;
6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития;

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга);

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подхДОУв, методов, способов общения и условий, 
способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 
организации инклюзивного образования;

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества;

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 
развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОУ, обеспечение 
вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и 
профессионального сообществ;

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 
образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 
современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 
совместной социально-значимой деятельности;

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации;

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной 
среде.

3.2.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО- 

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 
детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 
содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности.

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые комнаты, 
специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 
оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 
самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта 
особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.

Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за ДУ 
право самостоятельного проектирования РППС

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 
учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 
образовательной программы.
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РППС ДОУ создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 
помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 
художественному решению.

При проектировании РППС ДОУ учитывается:
- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия, в которых находится ДОУ;
- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования;
- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и других 
участников образовательной деятельности).

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОУ в различных 
организационных моделях и формах РППС соответствует:

- требованиям ФГОС ДО;
- образовательной программе ДОУ;
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОУ;
- возрастным особенностям детей;
- воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ;
- требованиям безопасности и надежности.
Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного 

процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений 
развития и образования детей согласно ФГОС ДО.

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 
коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 
этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 
недостатков их развития.

РППС в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 
комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого 
желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях ДОУ имелось оборудование для 
использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 
При наличии условий может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных 
помещений ДОУ к сети Интернет с учётом регламентов безопасного пользования сетью 
Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр.

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды, 
интерактивные доски как пространство сотрудничества и творческой самореализации ребёнка и 
взрослого (роботизированные и технические игрушки и другие).

Для детей с ОВЗ в ДОУ имеется мебель, позволяющая заниматься разными видами 
деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОУ 
достаточно места для специального оборудования.

В групповых помещениях созданы условия для самостоятельной активной и 
целенаправленной деятельности детей. Для приобщения детей к ценностям здорового образа 
жизни созданы «уголки здоровья» или «центры», оснащенные дидактическими играми, 
спортивными атрибутами.

В каждой возрастной группе имеется оборудование и инвентарь для двигательной 
активности детей и проведения закаливающих процедур.

Для организации и проведения физкультурных, музыкальных занятий функционируют 
физкультурно-музыкальный зал, оснащенный необходимым спортивным и музыкальным 
оборудованием.

Прогулочные участки оснащены стационарным оборудованием для развития основных 
видов движения и игр детей.

В зимнее время на участках строятся горки, снежные постройки. Для обеспечения 
двигательной активности детей в холодный период года на улице проводятся подвижные и 
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спортивные игры.
Расположение игрового и спортивного оборудования отвечает требованиям охраны жизни 

и здоровья детей, их физиологии, принципам функционального комфорта, позволяет детям 
свободно перемещаться.

Во всех группах в достаточном количестве присутствуют объекты для исследования 
действий, образно-символический материал, нормативно-знаковый материал. Размещение в 
групповом пространстве и насыщение зон познавательного развития педагогически 
целесообразно.

Развивающая предметно-пространственная среда соответствует основным 
характеристикам:

1) содержательно-насыщена – включает средства обучения (в том числе технические и 
информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 
оздоровительное оборудование, которые обеспечивают игровую, познавательную, 
исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 
материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 
мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 
детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 
самовыражения детей;

2) трансформируема – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;

3) полифункциональна – обеспечивает возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 
природных материалов) в разных видах детской активности;

4) вариативна - наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового 
материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 
познавательную и исследовательскую активность детей;

5) доступна – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности;

6) безопасна – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 
надежности и безопасность их использования, таким как санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 
пользования Интернетом.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также 
территории, прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, 
приспособленной для реализации Программы (далее — участок), материалов, оборудования и 
инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 
возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития.

В группах раннего возраста созданы 6 центров детской активности:
1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей.
2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры 

с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 
размера.

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр 
со сверстниками под руководством взрослого.

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 
музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 
деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств.

5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 
рассматривания картинок.
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6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности 
с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 
становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 41 пр.).

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусмотрен следующий 
комплекс из 11 центров детской активности:
        1. Центр двигательной активности: «Спортивный уголок» (ориентирован на 
организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, упражнений, 
гимнастики) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физическое развитие»,
«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие».
2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 
детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 
областей «Физическое развитие»,  «Познавательное  развитие»,
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».
3.Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 
предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,
«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»).

4.Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 
материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 
демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 
интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально- коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 
развитие».

5.Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 
развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 
элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 
коммуникативное развитие».

6.Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 
реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально- коммуникативное развитие»).

7.Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 
расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 
взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».

8. Созданы центры грамотности, куда включаются книжный уголок и все 
игры и оборудование для развития речи, и подготовки ребенка к освоению чтения и письма. 
Также здесь находятся материалы, стимулирующие  развитие  широких социальных  
интересов о познавательной активности детей. Книжный уголок, содержащий 
художественную и документальную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-
нравственное и этико- эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение 
разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к художественному 
слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех 
образовательных областей.
      9.  Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 
организовать музыкальную и   театрализованную  деятельность детей в    интеграции
с  содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Физическое развитие».

           10.Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения      
воспитанников.

           11.Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 



104

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие»,
«Социально-коммуникативное развитие».

3.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы;
2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических  

нормативов,  содержащихся  в  СП  2.4.3648-20,  СанПиН  2.3/2.4.3590-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 
2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;
- оборудованию и содержанию территории;
- помещениям, их оборудованию и содержанию;
- естественному и искусственному освещению помещений;
- отоплению и вентиляции;
- водоснабжению и канализации;
- организации питания;
- медицинскому обеспечению;
- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность;
- организации режима дня;
- организации физического воспитания;
- личной гигиене персонала;
3) выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности;
4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОУ;
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ.

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ учитывает 
особенности их физического и психического развития. Среда ДОУ оснащена полным набором 
оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми 
и физкультурными площадками, озелененной территорией.

ДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 
образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности:

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка 
с участием взрослых, и других детей;

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 
содержания Федеральной программы;

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 
инструменты;

4) административные помещения, методический кабинет;
5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, педагог-

психолог);
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6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 
здоровья, в том числе медицинский кабинет;

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОУ.
Программа оставляет за ДУ право самостоятельного подбора разновидности необходимых 

средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 
образовательной программы.

В зависимости от возможностей, ДОУ создает условия для материально-технического 
оснащения дополнительных помещений: детская библиотека, мастерская, игротека, зимний сад, 
экологическую тропу на территории ДОУ, мини-музей, физкультурный зал, и другие 
помещения, позволяющие расширить образовательное пространство.

Программа предусматривает при необходимости, специальное оснащение и оборудование 
для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами.

Программой предусмотрено также использование ДО обновляемых образовательных 
ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и 
электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное 
сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 
оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно- 
телекоммуникационной сети Интернет.

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необходимо 
руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 
предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 
выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами.

Инфраструктурный лист конкретной ДОУ составляется по результатам мониторинга её 
материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, 
кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием 
данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания 
и повышения качества ДО.

Технические средства обучения
ГруппыТехнические 

средства 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Физкульт 
урный зал

Музыкаль 
ный зал

Итого Каби 
неты

Мультимедий
ный проектор

1 1

Ноутбук 1 1
Экран 1 1

Музыкальный
центр

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

Компьютер
стационарный

     5

МФУ      4
Переносной

экран
     1

Переносной 
проектор

     1

Характеристика оборудования групповых помещений, залов, кабинетов, для проведения 
занятий с детьми

• Групповые помещения: • Спортивный зал: • Музыкальный зал: Учебные комнаты
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• Столы детские (Н=росту)
• Стулья детские (Н=росту)
• Мебель игровая детская
• Игровые уголки
• Книжная выставка
• Шкаф для одежды
• Кровать ясельная –
• Кровать (3-х ярус)
• Стол песок-вода
• Диваны в раздевалках и в 
групповых
• Скамейка для раздевалок

• Шведская стенка 
Музыкальный центр
• Скамейки 
гимнастические
• Мячи разные
• Скакалки • Обручи • 
Мат гимнастический -2
• Стеллажи для хранения 
спортивного инвентаря и 
пособий
• Спортивный инвентарь

• Пианино • 
Музыкальный центр
• Тумба
• Стул взрослый • 
Стул детский • 
Устройство для 
мультимедийного 
показа
• Стеллажи для 
хранения пособий

• Стол-(Н-рег.)
• Стул взрослый
• Стул детский
• Шкаф для 
пособий
• Стеллажи для 
пособий ;
• Мольберт
• Магнитная 
доска

3.3.1.ОСНАЩЕНИЕ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ 
СРЕДА В СООТВЕТСТВИИ С ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ОБЛАСТЯМИ

Вид помещения Основное предназначение Оснащение

Центр
двигательной 
активности

Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности

Оборудование для ходьбы, бега, 
равновесия, прыжков, катания, бросания, 
ловли, ползания и лазания Атрибуты к 
подвижным играм Нетрадиционное 
физкультурное оборудование
Картотека ОРУ

Центр познания Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
трудовой деятельности

Календарь природы Комнатные растения в 
соответствии с возрастными 
рекомендациями
Стенд со сменяющимся материалом на 
экологическую тематику
Литература природоведческого 
содержания, наборы картинок, альбомы
Материал для проведения элементарных 
опытов микроскоп, колбы, мерные ложки, 
крупы
Обучающие и дидактические игры по 
экологии Инвентарь для трудовой 
деятельности Природный и бросовый 
материал (шишки, желуди, камни, 
ракушки )
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Центр логики и 
математики

Расширение познавательного 
сенсорного опыта детей

Дидактический материал по сенсорному 
воспитанию
Развивающие, дидактические 
игры Настольно-печатные 
игры
Материалы для детского 
экспериментирования Дидактический 
материал по темам: «Зима Весна. Лето. 
Осень»
Настольно-печатные игры: пазлы, 
геометрические формы, профессии, 
«Сложи узор», мозаики, разрезные 
картинки и др.
Разнообразные конструкторы с 
различными способами соединения, 
мозаики, разрезные картинки и др

Центр
конструирования

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 
Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
повседневной деятельности

Напольный и настольный
строительный материал 

Деревянные кубики, кирпичики
Кубики пластмассовые цветные, крупные 
Пластмассовые конструкторы крупные 
Геометрические формы: конусы, 
цилиндры, кирпичики, и т.д.
Транспортные игрушки

Центр
экспериментиров 
ания

Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
повседневной деятельности

Оборудование для игр с водой и песком 
Емкости с водой и песком (кинетический 
песок
, формочки )
материалы и приборы для демонстрации 
детского экспериментирования (магниты, 
очки, лупы и пр.), оборудование для игр с 
водой и песком,  демонстрационный  и  
раздаточный
материал.

Центр игры
Центр уединения

Реализация ребенком 
полученных и имеющихся знаний 
об окружающем мире в игре. 
Накопление жизненного опыта

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр по 
возрасту   детей   («Семья»,   
«Больница»,
«Магазин», «Парикмахерская», 
«Водители» и др.) Предметы-заместители
Ширмы, наборы пластин и др. для 
создания игровых пространств в 
зависимости от потребностей детей
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Центр 
творчества

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца

Бумага разного формата, формы, тона 
Достаточное количество цветных 
карандашей, красок, кистей, тряпочек, 
пластилина (стеки, доски для лепки)
Наличие цветной бумаги и картона
Бросовый материал(фольга, элементы 
упаковок и др)
Место для сменных выставок детских 
работ, совместных работ детей и 
родителей
Альбомы-раскраски
Наборы открыток, картинки, книги и 
альбомы с иллюстрациями,
предметные картинки
Предметы народно-прикладного искусства

Центр познания 
и коммуникации 
Центр
грамотности

Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» нужную 
информацию.

Детская художественная литература в 
соответствии с возрастом детей 
Иллюстрации по темам образовательной 
деятельности по ознакомлению с 
окружающим миром и ознакомлению с 
художественной литературой 
Тематические выставки

Центр
театрализации и 
музицирования

Развитие творческих 
способностей ребенка, 
стремление проявить себя в 
играх- драматизациях

Различные виды театров (настольный, 
пальчиковый, би-ба-бо, плоскостной, 
кукольный театр, театр на магнитах , театр 
на ложках) Маски животных
Элементы костюмов, костюмы животных 
Предметы для декораций
Картотека игр на эмоции 
Картотека театрализованных 
игр

Центр
театрализации и 
музицирования

Развитие творческих 
способностей в самостоятельно-
ритмической деятельности

Детские музыкальные инструменты 
Магнитофон, набор аудиозаписей 
Музыкальные игрушки Игрушки-
самоделки Музыкально-дидактические 
игры и пособия

3.3.2. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.
СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЕ
Абрамов Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие. (2-6 лет) - М.:
«МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016.

1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебно-методическое пособие по 
основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. - 144с.

2. Белова О.Е. Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период по 
программе «От рождения до школы» / авт.-сост. О.Е. Белова. – изд.2-е, испр. – Волгоград.: 
Учитель.

3. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 
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(4-7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2014
4. Вербенец А. М. ОО Художественное творчество — СПб-Д-пресс, 2012.
5. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: (2-7 лет). – М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2017.
6. Голицина Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здорового образа жизни у малышей. – М.:

«Скрипторий 2003», 2007.
7. Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий.
8. Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности (3-6 лет). - М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 

2016.
9. Д ы б и н а О. В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром: (3-4 года), (4-5 лет), (5-6 

лет), (6-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2010
10. Деркунская В. А., Рындина А. Г. Игровые приемы и коммуникационные игры для детей 

старшего дошкольного возраста. — М.: Центр Педагогического образования, 2012.
11. Деркунская В.А. Здоровье.
12. Деркунская В.А. Проектная деятельность. – М.: Центр Педагогического образования, 2016.
13. Ельцова О. М. Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: система занятий, 

конспекты, дидактический материал / авт.-сост. О. М. Елыцова. - Волгоград: Учитель, 2009.
- 335 с. (2 части: старшая и подготовительная группы).

14. Ельцова О. М. Развитие речевой и коммуникативной деятельности у старших дошкольников 
(первый и второй год обучения). Альбом с иллюстративным материалом для детей старшего 
возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 – 32 с. + 14 с. цв.ил.

15. Казакова Т.Г. Изодеятельность младших дошкольников.
16. Карпухина Н.А. Программная разработка образовательных областей «Чтение 

художественной литературы», «Коммуникация» во второй младшей группе детского сада. 
Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ – Воронеж: «Уитель», 2012.

17. Киреева Л.Г. Играем в экономику: комплексные занятия, сюжетно-ролевые и дидактические 
игры / авт.-сост. Л.Г. Киреева. - Волгоград: Учитель, 2008. – 168 с.

18. Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия по социально- 
коммуникативному развитию и социальному воспитанию / Под ред. Л.В. Коломийченко. – 
М: ТЦ Сфера, 2017. (3-5 лет, 5-6 лет)

19. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 
Методическое пособие для воспитателей и педагогов. – М.: Мозаика-синтез.

20. Комплексная программа - Образовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. Москва. Мозаика - 
Синтез, 2014

21. Конкевич С.В. Беседы с детьми о Великой Отечественной войне. Старший дошкольный 
возраст (5-7 лет): учебно-наглядное пособие. Выпуск1. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСВО
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018 – 16 с.+4 цв.ил.

22. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала (4-7 лет).
23. Лебедева Л.В., Козина И.В., Кулакова Т.В., Антохина Н.В., Пав-лова Т.С., Львова Т.В., 

Прокопова С.П., Журавлева Н.Н., Чер-нышева И.Н. Обучение дошкольников перессказу. 
(Средняя, старшая, подготовительная группы) Учебно-методическое пособие. – М., Центр 
педагогического образования, - 2016.

24. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации. (Младшая группа – подготовительная группа). – М.: 
КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА, 2007.

25. Мартынова Е.А., Сучкова И.М. Организация опытно-экспериментальной деятельности 
детей 2-7 лет.

26. Метлина Л.С. Математика в детском саду.
27. Михайлова З. А., Иоффе Э. Н. Математика от трех до семи. Учебно-методическое пособие.

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.
28. Нищева Н.В. Обучение грамоте детей дошкольного возраста.
29. Нищева Н.В. Предметно-пространственная среда в детском саду. — СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2006.
30. Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий: 3-7 лет.
31. Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд. Конспекты занятий / 
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авт.-сост. О.В. Павлова. – Изд.3-е, испр. – Волгоград: Учитель.
32. Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском саду: Учеб. 

Пособие для студ. Высш. Пед. Учеб. Заведений. – М.: «Академия», 2002
33. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет.
34. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: (Младшая группа - Подгото- 

вительная к школе группа)
35. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года), (3-4 года), (4-5 лет), (5-6 лет), (6-
7 лет).

36. Попова Е.А. Патриотическая палитра: парциальная программа художественно- 
эстетического и нравственно-патриотического воспитания дошкольников 6—7 лет. ФОП. 
ФГОС.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023 – 64 с., цв.ил.

37. Скоролупова О.А. Тематическое планирование образовательного процесса в ДОУ.
38. Смирнова Л.М. Развитие речи у детей 2-3 лет.
39. Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе. –М.: Мозаика-Синтез, 2010.
40. Соломенникова О. А. Ознакомление с прирДОУй в детском саду. (2-7 года).
41. Стефанко А.В. Организация воспитательно-образовательного процесса в группе для детей 

раннего дошкольного возраста (с 2до 3-х лет).- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 
ПРЕСС», 2017.

42. Сычёва Г.Е. «Формирование элементарных математических представлений у 
дошкольников» Раб. тетрадь. (1 год обучения, 2 год обучения, 3 год обучения)

43. Сычева Г.Е: Формирование элементарных математических представлений у дошкольников 
6-7 л. Раб. тетрадь. Ч.1., Ч.2. ФГОС

44. Подробнее: https://www.labirint.ru/books/610747/?ysclid=lia6w2mgz9332848294
45. Те п л ю к С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех 

лет.
46. Те п л ю к С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет.
47. Ушакова О.С Ознакомление дошкольников с художественной литературой и развитие речи.
48. Ушакова О.С. Занятия по развитию речи.
49. Ушакова О.С., Струнина Е.Н. Методика развития речи детей дошкольного возраста. – М.: 

Владос, 2004.
50. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников, СПб –ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.
51. Швайко Т.С. Игры и игровые упражнения по развитию речи.
52. Шатова А.Д. Тропинка в экономику: программа: методические рекомендации: 

конспектызанятий с детьми 5-7 лет /А.Д. Шатова. – М.: Вентана-Граф, 2015. – 176 с. – 
(Тропинки)

53. Шорыгина Т.А. Беседы об экономике. Методические рекомендации.- 2-еизд., испр. и 
доп. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 96 с. – (Вместе с детьми).

Методическое сопровождение программы «Ладушки» (Каплуновой И., Новоскольцевой 
И.)
1. Буренина А.И. «Коммуникативные танцы – игры для детей». – СПб.: Музыкальная 

палитра, 2004.
2. Ветлугина Н.А. «Музыкальное воспитание в детском саду» М.: Просвещение, 1981.
3. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитаниев детском саду: (2-7 лет)
4. Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» (младшая группа) - СПб.:

«Композитор».
5. Каплунова И., Новоскольцева И. Библиотека программы ладушки «Потанцуй со мной 

дружок» Изд. Невская Нота. СПБ.: 2010.
6. Каплунова И., Новоскольцева И. Библиотека программы ладушки «Умные пальчики» - 

СПб.: Невская Нота, 2009.
7. Каплунова И., Новоскольцева И. Библиотека программы ладушки «Хи – хи – хи да ха – ха 

– ха!» Выпуск 2. - СПб.: Невская Нота, 2009.
8. Мерзлякова С.И., Струве Г.А. Музыкально-литературный материал для детей 5-8 лет

«Есенинские Осенины». – М.: Владос, 2001.

http://www.labirint.ru/books/610747/?ysclid=lia6w2mgz9332848294


111

9. Мерзлякова С.И., Струве Г.А. Музыкально-литературный материал для детей 5-8 лет 
Встречи у портрета А.С. Пушкина. М.: Владос, 1999.

10. Программа музыкального развития «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой.

Методическое сопровождение программы «Первые шаги» (Г.Т.Алифановой)
1. Алифанова Г.Т. Первые шаги. – СПб. 2000
2. Бабушкин С.М. Прогулки по Санкт-Петербургу. Путеводитель для пешехДОУв. /С.М. 

Бабушкин. – М.: Издательство АСТ, 2017.
3. Нестеров В. Знаешь ли ты свой город? Научно-художественная книга. Изд. 2-е, испр. И доп.

«Дет.лит.»
4. Лившиц Л. Сказочный Эрмитаж. – «Издательство Альфа-Колор», Санкт-Петербург, 2008.
5. Солнцева О. В., Коренева-Леонтьева Е. В. Город-сказка, город-быль. Знакомим 

дошкольников с Санкт-Петербургом. Учебно-методическое пособие. — СПб.: Речь, 2013.
6. Щипицына Л.М., Защиринская О.В., и др. Азбука общения. СПб, Д-пресс,2001г.

Методическое сопровождение Программы воспитания

1. Алдонина Р.П., аленкина О.Н., Ананьченко Н.М. и др. Семейные сказки. Беседы с детьми о 
семье и семейных ценностях/ Авт.- сост. Т.В. Шипонина, Н.В. Иванова. – М.: ТЦ Сфера, 
2019. 144 с. – (Сказки-подсказки).

2. Алябьева Е.А. Исторические сказки. Беседы о жизни людей в разные времена. – М: ТЦ 
Сфера, 2020. – 160 с. – (Сказки-подсказки).

3. Детям о народных промыслах России / сост. О.Н. Алексеева. – СПб. – Паритет, 2017. – 96 
с.: ил.

4. Детям о традициях и праздниках русского народа / Сост. С.Ю. Куликова. – СПб: Паритет, 
2017 – 96с.: ил.

5. Князева О.Л., Махнеева М.Д. Приобщение к истокам русской народной культуры. 
Парциальная программа. Учебно-методическое пособие Изд.3-е, переработанное и 
дополненное. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.

6. Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей 
дошкольного возраста. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. – 80 с.- 
(Библиотека программы «Детство»).

7. Улыбышева М. От печки до лавочки. – М.: «Настя и Никита». – 2015.- 24с.
8. Шорыгина Т.А. Беседы об этикете с детьми 5—8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2018. - 96 с. – (Вместе 

с детьми).
9. Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. – М.: ТЦ Сфера, 2004. - (Вместе с 

детьми).
10. Шорыгина Т.А. Беседы о детях-героях Великой Отечественной войны. М.: ТЦ Сфера, 

2016. – 80с. ((Вместе с детьми).
11. Шорыгина Т.А. Беседы о характере и чувствах. М.: ТЦ Сфера, 2018 – 96 с. - (Вместе с 

детьми).
12. Шорыгина Т.А. Моя Семья. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 96 с. – (Детям 

о самом важном).

3.4.ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ, МУЗЫКАЛЬНЫХ,
ХУДОЖЕСТВЕННЫХ, АНИМАЦИОННЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Примерный перечень художественной литературы. 
От 4 до 5 лет.
Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, веселей", 

"Дон! Дон! Дон!...", "Жил убабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по мосту...", 
"Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", "Ножки, ножки, где вы 
были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день целый...", "Сидит, 



112

сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, потетень".
Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. 

Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова-Микитова); 
"Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. О. Капицы); 
"Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); 
"Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова).

Фольклор народов мира.
Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. Яхина; 

"Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ, (обраб. К. 
Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. Маршака).

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, под 
ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); 
"Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Шапочка", из сказок Ш. Перро, 
пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова.

Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" 

(по выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо придумать" (по 
выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в тишине" 
(по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); Гамазкова И. 
"Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный пирог"; Есенин С.А. 
"Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок 
сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", "Про все на свете", "Вот какой 
рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1 - 2 по выбору); Матвеева Н. "Она 
умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и что такое плохо?"; Михалков С.В. 
"А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа -милиционер" (1 - 2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка 
про сказку", "Дом гнома, гном - дома!", "Огромный собачий секрет" (1 - 2 по выбору); 
Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера"; Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; 
Пушкин А.С. "Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из 
вступления к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью дышало..."(из романа "Евгений 
Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; СероваЕ. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на 
все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" 
(по выбору); Толстой А.К. "Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал папа елочку"; Успенский 
Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", 
"Игра" (по выбору); Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", 
"Радость", "Тараканище" (по выбору).

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. 
"Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", "Лесной 
колобок -колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; Воронин С.А. 
"Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из книги "Солнечный
денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное 
становится явным" (по выбору); Зощенко М.М. "Показательный ребенок", "Глупая история" (по 
выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое 
дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", 
"Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; 
Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по выбору); Толстой 
Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает 
роса на траве", "Отец приказал сыновьям..." (1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; 
Цыферов Г.М. "Вмедвежачий час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 рассказа по 
выбору).

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про 
Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина М.Л. 
"Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких человечках"; 
Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и воробей" (1 - 2 рассказа 
по выбору). Произведения поэтов и писателей разных стран.

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. 
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Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 
"Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; 
"Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. С. 
Михалкова.

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги по выбору), 
пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) (по 
выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка Бруно" (пер. 
О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" (пер. М. Аромштам); 
Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ и Жучок с 
золотыми крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. "Поцелуй в ладошке" (пер. 
Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из книги "Сказки, у которых три 
конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и его веселые друзья" (1 - 2 главы из 
книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" 
(пер. Л. Затолокиной).

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 4 лет до 5 лет

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-Буглая, 
сл. А. Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. Свиридова); "Вальс 
снежных хлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; "Итальянская полька", муз. С. 
Рахманинова; "Как у наших уворот", рус. нар. мелодия; "Мама", муз. П. Чайковского, 
"Жаворонок", муз. М. Глинки; "Марш", муз. С. Прокофьева.

Пение.
Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. 

К. Чуковского, "Кукушечка", рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; "Паучок" и "Кисонька- 
мурысонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и "Жаворонушки, 
прилетите!".

Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. 
Высотской; "Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. А. 
Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. М. 
Красева, сл. Н. Френкель.

Музыкально-ритмические движения.
Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. И. 

Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. 
А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", муз. М. Глинки; 
"Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; "Петух", муз. Т. 
Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Упражнения с цветами" под муз. "Вальса" А.
Жилина.

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", муз. А. 
Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 
"Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова.

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец с 
ложками" под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя.

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" под 
"Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. Дунаевского.

Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. Флотова; 
"Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди себе пару", муз. Т. 
Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко.

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; "Гуси, 
лебеди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Мы на луг ходили", муз. А. Филиппенко, 
сл. Н. Кукловской.

Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша песенка 
простая", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. Г. Лобачева, сл. 
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Народные.
Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; "Зайчики", 

"Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", рус. нар. мелодия, 
обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. 
Френкель.

Музыкально-дидактические игры.
Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели".
Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", "Веселые 

дудочки"; "Сыграй, как я".
Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой инструмент"; 

"Угадай, на чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и 
спой песню по картинке", "Музыкальный магазин".

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей- 
воробей", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус. нар. прибаутка, обр. Т. 
Попатенко.

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

От 4 до 5 лет

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов 
"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. 
Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка".

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый".

Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 
бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 
иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 
конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 
эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 
окружающему миру.

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра 
и не могут быть включены в образовательный процесс ДОУ. Время просмотра ребенком 
цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) 
и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения 
требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к 
просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов содержат серию
образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного 
времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми.

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, 
должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от 
информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. (ФОП 
стр.195-218)

3.5.КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 
наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 
руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства 
Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2022, № 9, ст. 1341).

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы 
педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени её 
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реализации в ДОУ или в дошкольной группе.
Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Федеральной 

программы или отдельных её компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый 
состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 
квалификация которого отвечает указанным выше требованиям.

Реализация образовательной программы ДОУ обеспечивается руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными работниками 
образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 
вспомогательные функции.

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 
специалистов и служащих:

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель (включая 
старшего), логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре;

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощник 
воспитателя.

ГБДОУ детский сад № 83 ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, 
осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 
договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 
методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации 
вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 
рамках своих полномочий.

В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОУ создает условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 
права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного 
раза в три года за счет средств ДОУ и/или учредителя.

Организация самостоятельно и/или с привлечением других организаций и партнеров 
обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по 
вопросам образования детей, в том числе реализации программам дополнительного 
образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ и программ инклюзивного 
образования дошкольников.

3.6. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ

3.6.1. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ДОШКОЛЬНЫХ ГРУППАХ

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 
соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 
активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 
условий реализации программы ДОУ, потребностей участников образовательных отношений.

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 
периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 
деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 
занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они 
становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 
плохо засыпают и спят беспокойно.

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 
вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 
отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо 
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постепенно, последовательно и ежедневно.
Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 
сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 
и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, 
обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 
деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 
по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 
их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 
физической активностью.

    продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствует 
требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 
ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 
переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 
воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с     продолжительность прогулки для 
детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 
также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 
характер, темп деятельности и так далее).

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости от 
типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 
приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми 
следует руководствоваться при изменении режима дня.

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня

Показатель Возраст Норматив

Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возрасты 9.00

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00
    продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не более
от 4 до 5 лет             20 минут

    продолжительность дневной 
суммарной образовательной нагрузки 
для детей дошкольного возраста, не

более

от 4 до 5 лет 40 минут

    продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее

все возрасты 10 минут

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее

все возрасты 2-х минут

Показатели организации режима дня

    продолжительность ночного 
сна не менее 4-7 лет 11 часов
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    продолжительность дневного 
сна, не менее

4-7 лет 2,5 часа

    продолжительность 
прогулок, не менее

для детей до 7 лет 3 часа в день

Суммарный объем 
двигательной активности, не 
менее

все возрасты 1 час в день

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут

Утренняя зарядка,     
продолжительность, не менее

до 7 лет 10 минут

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и режима 
обучения.

Вид 
организации

    продолжительность, 
либо время нахождения

Количество обязательных приемов пищи

12 часов завтрак, второй завтрак, обед, «уплотненный» 
полдник

ДОУ может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, 
руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20:

- при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и
«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 
суточного рациона 30%.

Программа предусматривает регламентирование образовательного процесса и 
календарное планирование образовательной деятельности, оставляя педагогам Организации 
пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 
основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 
возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 
других сотрудников Организации.

Образовательная деятельность осуществляется по образовательным областям 
образования через разные формы взаимодействия организуется при помощи следующих видов 
деятельности:

• Организованная образовательная деятельность, то есть занятия;
• Совместная деятельность с педагогом (например, разработка проектов, развлечения);
• Совместная деятельность в режимных моментах (например, сон, прогулки).

Организованная образовательная деятельность (занятия) - основана на 
организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 
образовательных задач в рамках специально-организованной образовательной деятельности и 
при проведении режимных моментов и включает в себя:

- совместную взросло-детскую деятельность;
- свободную самостоятельную деятельность детей.
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 
развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 
создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 
инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
включает:

— наблюдения: в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 
завтраку);

— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 
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развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);
— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями
и пр.); 

— беседы и разговоры с детьми по их интересам;
— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов

разнообразного содержания;
— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;
— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;
— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;
— экспериментирование с объектами неживой природы;
— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);
— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;
—свободное общение воспитателя с детьми.
Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 
психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на, 
формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности 
Организации направлено на совершенствование ее деятельности и учитывать результаты как
внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы Организации. Организация 
в праве применять гибкий учебный план по необходимости.

Планирование образовательной деятельности
При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 
поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 
процесса на комплексно-тематическом принципе планирования с учетом интеграции 
образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего 
образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для 
развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 
дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 
развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение основной темы периода не 
означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель 
введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать 
неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. Введение 
похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 
органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 
дошкольного учреждения. Комплексно-тематический план имеет перечень тематических 
недель, проектов. Изменения в содержании комплексно-тематического планирования зависят от 
календарных и знаменательных дат, событий в государстве, обществе, городе; от запросов 
педагогов, родителей и детей. Реализация комплексно-тематического плана в период июнь- 
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август зависит от графика работы дошкольной организации в летний период и на основе 
распоряжения Администрации Калининского района Санкт-Петербурга. Комплексно- 
тематический план разрабатывается ежегодно, рассматривается и принимается на 
педагогическом совете и утверждается заместителем директора по ДОУ.

Домашние задания детям дошкольного возраста не задаются.
Задача воспитателя — создавать положительное настроение у детей, организовывать 

рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным 
чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. Использовать в непосредственно 
образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы между 
образовательными ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. 
Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка 
обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение.

Необходимо уделять внимание закаливанию, заботиться о достаточном пребывании 
детей на свежем воздухе, тщательно контролируя то, как одеты дети, не перегреваются ли они, 
не переохлаждаются ли, соблюдать все гигиенические требования к температурному, 
воздушному и световому режиму в помещении группы.

Воспитатель внимательно следит за позой каждого ребенка и условиями его 
деятельности. При неправильной позе ребенка за столом (горбится, низко наклоняется) и 
недостаточном освещении во время рисования, рассматривания мелких изображений возникает 
перенапряженность зрения и может развиваться близорукость. Поэтому необходимо, чтобы 
столы и игровые уголки располагались близко к окнам, чтобы свет падал слева. Поэтому важны 
контроль за соответствием высоты мебели росту детей, своевременная смена столов, стульев.

В ДОУ предусматривается разнообразная совместная образовательная деятельность 
дошкольников с педагогом и самостоятельная деятельность по интересам и выбору детей. Не 
реже 1—2-х раз в месяц в старшей и подготовительной группах проводятся физкультурные 
развлечения — активная форма двигательного досуга детей.

Модель ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников ориентирована 
на учет их возрастных и индивидуальных особенностей, организацию совместной деятельности 
педагогов с детьми и самостоятельную деятельность детей, организацию различных видов
детской активности при обязательном осуществлении личностно-ориентированного подхода к 
развитию, воспитанию и обучению каждого воспитанника.

Режимы пребывания ребенка в каждой возрастной группе разрабатываются в ДОУ на
основании следующих принципов:
➢ обеспечение безопасности пребывания ребенка в ДОУ, охрана и укрепление физического 
и психического здоровья;
➢ соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил, требований нормативных 
документов, регламентирующих организацию образовательной и оздоровительной работы с 
детьми;
➢ комплексность использования условий и образовательных ресурсов ДОУ для 
организации полноценного воспитания и развития детей;
➢ соблюдение требований к условиям реализации образовательной программы 
дошкольного образования.

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и 
в середине времени, отведенного на непосредственно-образовательную деятельность, 
проводятся физкультминутки, особенно в середине занятий статического характера.

В таблице приведены режимы дня для разных возрастных групп. Режим скорректирован 
с учётом работы учреждения. В режиме дня указана общая длительность занятий, включая 
перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 
образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно- 
эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Режим дня может незначительно 
изменятся в зависимости от расписания занятий специалистов и работы бассейна.

В теплое время года (в летнюю оздоровительную кампанию), при благоприятных 
метеорологических условиях, организованную образовательную деятельность детей 
организуют преимущественно на открытом воздухе.
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Особенности организации режимных моментов
Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, вкусовые предпочтения темп деятельности и т. д.).
Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности.
Прием пищи. Не заставляют детей есть. Важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят 

охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Учитывается, что 
дети едят с разной скоростью, поэтому предоставляется им возможность принимать пищу в 
своем темпе.

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 
двигательной активности, профилактики утомления проводятся ежедневные прогулки.

Обеспечивается достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 
Возможно сокращение     продолжительности прогулки в связи с неблагоприятными 
погодными условиями. В период с 01.06 по 31.08 – период проведения летней 
оздоровительной кампании (ЛОК),     продолжительность прогулки увеличивается и 
предполагается максимальное пребывание ребенка на свежем воздухе.

Ежедневное чтение. В режиме дня педагоги выделяют постоянное время для 
ежедневного чтения детям. Читают не только художественную литературу, но и познавательные 
книги, детские иллюстрированные энциклопедии рассказы для детей по истории и культуре 
родной страны и культуре родной страны и зарубежных стран. На основе прочитанного 
помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные 
нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 
превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 
своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для 
всех детей.

Дневной сон. Создаются условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 
помещении, где спят дети, создается спокойная, тихую обстановка, обеспечивающая 
постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну
способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, 
снимающие перевозбуждение.

Регламентирование режимных моментов в течение дня

Режим дня в дошкольных группах

РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 6 ( 4-5 лет)
на холодный период (сентябрь-май)

Период Мероприятия
7.00-8.10 Прием детей, осмотр.

Самостоятельная деятельность детей (двигательная, 
предметная и игры с составными и динамическими 
игрушками, самообслуживание и действия с 
бытовыми предметами-орудиями, 
экспериментирование, рассматривание картинок). 
Совместная деятельность педагогов с детьми.
Индивидуальная работа с детьми.

8.10 -8.20 Утренняя гимнастика
8.20-8.50 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры,

1-ый завтрак
ПН ВТ СР ЧТ ПТ

8.50-9.00 Самостоятельная деятельность детей (игровая, 
двигательная, изобразительная, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская, конструирование,
музыкальная и др.).Подготовка к занятиям 
(образовательной нагрузке)



121

9.00-9.20 9.00-
9.20

9.30-
9.50

9.00-9.20 9.00-9.20 Занятия (образовательная нагрузка)

- 9.20-
9.50

9.00-
9.30 - 9.20-9-50

Самостоятельная деятельность детей (игровая, 
двигательная, изобразительная, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская, конструирование,
музыкальная и др.).

9.30-9.50 10.10-
10.30

10.25-
11.15

9.30-9.50 10.10-
10.30

Занятия (образовательная нагрузка)

9.55-10.05 Подготовка ко второму завтраку, 2-ой завтрак
10.05-
10.50

10.30-
10.50

11.15-
12.10

10.05-
10.50

10.30-
10.50

Самостоятельная деятельность детей (игровая, 
двигательная, изобразительная, коммуникативная,
познавательно-исследовательская, конструирование, 
музыкальная и др.)

10.50-
12.00

10.50-
12.00

- 10.50-
12.00

10.50-
12.00

Подготовка к прогулке. Прогулка.

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду,
гигиенические процедуры.

12.20 - 12.50 Обед. Подготовка ко сну, гигиенические процедуры.
12.50-15.20 Дневной сон.
15.20-15.35 Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,

закаливание
15.35 -15.55 Подготовка к полднику, гигиенические процедуры,

полдник
15.55-
16.45

15.55-
16.35

15.55-
16.35

15.55-
16.45

15.55-
16.45

Совместная деятельность педагогов с детьми. 
Самостоятельная деятельность детей (игровая, 
двигательная, изобразительная, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская, конструирование,
музыкальная и др.). Индивидуальная работа с 
детьми.

- - 16.35-
16.55

- - Музыкальный досуг

16.45-
19.00

16.55-
19.00

16.55-
19.00

16.45-
19.00

16.45-
19.00

Подготовка к прогулке,
прогулка Уход детей домой.

Теплый период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика на воздухе (не менее 10 минут) 8.00-8.10

Возвращение в группу 8.10-8.20
Завтрак 8.20-8.50

Подготовка и выход на улицу, игры, самостоятельная деятельность 
детей на улице. СД по расписанию

8.50-9.50

Возвращение в группу, гигиенические процедуры 9.50- 10.00
Второй завтрак 10.00- 10.10

Подготовка к прогулке Прогулка: совместная и самостоятельная 
деятельность, индивидуальная работа с детьми. Оздоровительные 

мероприятия. СД по расписанию

10.10- 12.00

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры (мытье ног) 12.00-12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50
Подготовка ко сну, сон 12.50-15.30

Постепенные подъём, «бодрящая гимнастика» после сна, «дорожка 
здоровья»

15.30 -15.45

Подготовка к полднику, полдник 15.45 – 16.15
Подготовка к прогулке, прогулка: совместная и самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми. Уход детей домой
16.15 - 19.00

Щадящий режим
Вид деятельности в режиме дня Ограничение Ответственный
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Приход в детский сад Желательно 8.00-8.30 Родители
Гигиенические процедуры и 
закаливающие процедуры
(полоскание полости рта)

t воды -16-20, тщательное 
вытирание рук, лица

Воспитатель 
пом. воспитателя

Закаливающие процедуры 
(воздушные ванны с бодрящей

гимнастикой)

Снимается пижама, надевается 
сухая футболка Воспитатель

Питание (завтрак, обед, полдник) Докармливание (младший возраст).
Первыми садятся за стол.

Воспитатель
Пом. воспитателя

Сборы на прогулку, выход на
прогулку

Одевание в последнюю очередь.
Выход последними.

Воспитатель
Пом. воспитателя

Возвращение с прогулки
Возвращение первыми под

присмотром взрослого. Снимается 
влажная одежда, одевается сухая.

Воспитатель 
Пом. воспитателя

Прогулка Умеренная двигательная активность Воспитатель
Пом. воспитателя

Физкультурное занятие Отмена или снижение нагрузки на 
50%

Воспитатель
Инструктор по 

ФИЗО

Занятия интеллектуального 
плана

Вовлечение в активную 
интеллектуальную деятельность в 1

-й половине занятия
Воспитатель

Дневной сон Укладывание первыми. Подъем по
мере просыпания. Воспитатель

Совместная деятельность с
воспитателем Учет настроения и желаний ребенка Воспитатель

Самостоятельная деятельность Вдали от окон и дверей Воспитатель
Уход домой Желательно до 17.00 Родители

Организация щадящего оздоровительного режима в дошкольном учреждении для детей 
после перенесенных заболеваний и для детей с особыми потребностями. Элементы

щадящего режима в ДОУ
Сон. Увеличить     продолжительность дневного сна. Для этого следует укладывать 

ребенка первым и поднимать последним. Обеспечить спокойную обстановку перед 
укладыванием.

Кормление. Не заставлять съедать целую порцию, нелюбимое блюдо; по показаниям 
соблюдать диету; давать фрукты, овощи и натуральные соки дома; кормление детей с 
повышенной возбудимостью проводить отдельно от всей группы.

Организация бодрствования. Обеспечить частый контакт со взрослыми, дать 
возможность поиграть с любимой игрушкой, иногда уединиться для любимого занятия 
(рисование, разглядывание картинок). В организованной деятельности увеличить 
индивидуальное обращение к ребенку, не начинать обучение новому, не допускать 
переутомления, разрешить отвлечься, обеспечить рациональную двигательную активность в 
группе и на прогулке. Следить за появлением симптомов переутомления (учащение дыхания и 
пульса, повышение потоотделения, появление бледности).

Физическое воспитание. На физкультурных занятиях ограничить бег, прыжки, 
подвижные игры (в это время может наблюдать за товарищами, помогать воспитателю); 
разрешить заниматься в обычной одежде и обуви; во время гимнастических занятий учить 
правильно дышать носом, выполняя соответствующие упражнения; рекомендовать элементы 
лечебной дыхательной гимнастики родителям.

Закаливание. В зимнее, осеннее время года особое внимание следует уделять 
соответствию одежды ребенка температуре воздуха в помещении и на воздухе; проводить 
обливание (контрастным методом) водой высоких температур (38°- 28°- 38° С); для питья 
должна использоваться кипяченая вода; одевать ребенка на прогулку последним, забирать с 
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прогулки первым. Сроки щадящего режима после некоторых острых болезней и обострений 
хронических заболеваний для детей, посещающих дошкольные учреждений.

ОРВИ, острый 
бронхит, бронхит, 

ангина, 
обострение 

хронического 
тонзиллита

Грипп, острый 
гнойный отит, 

обострение 
хронического отита, 
бронхиальная астма 

после обострения

Острая пневмония, острые детские 
инфекционные заболевания, в том 
числе кишечные, протекающие в 

средне-тяжелой форме, обострение 
экземы, сотрясение мозга средней 

тяжести, состояние после полостных 
операций, состояние после 

тонзилэктомии

Острый 
нефрит, 

менингит 
(любой 

этиологии)

20-25 дней 25-30 дней 2 месяца (часто до 6 мес.)

более 2 месяцев 
(часто постоянно

Режим двигательной активности дошкольников
Количество и 

длительность занятий (в 
мин.) в зависимости от

возраста детей

Формы работы Виды занятий

4-5 лет

а) в помещении 2 раза в неделю 20-25Физкультурные занятия

б) в бассейне 1 раз в неделю 20-25

а) утренняя гимнастика (по желанию 
детей)

Ежедневно 
10

Физкультурно- 
оздоровительная работа в 
режиме дня

б) подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке

Ежедневно 2 раза (утром и 
вечером) 20-25

Физкультурно- 
оздоровительная работа в 
режиме дня

в) физкультминутки (в середине 
статического занятия)

3-5 ежедневно в зависи- 
мости от вида и 
содержания занятий

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 20
б) физкультурный праздник 2 раза в год до 45 мин.

Активный отдых

 в) день здоровья 1 раз в квартал

а) самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно- 
игрового оборудования

ЕжедневноСамостоятельная 
двигательная деятельность

б) самостоятельные подвижные и 
спортивные игры

Ежедневно

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 
дня должны соблюдаться следующие требования:

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 
особенностей и состояния здоровья;

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 
дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 
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осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 
обучения;

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 
мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 
физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 
медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 
бассейнах;

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 
условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 
климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 
должны проводиться в зале.

                            3.6.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, если иное не установлено 
настоящим Федеральным законом (Закон «Об образовании в РФ»). Учитывая специфику 
дошкольного образования — отсутствие предметного характера содержания образования на 
данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, — 
учебный план представляет собой сетку образовательной деятельности – занятия и 
образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени 
на основе действующего СанПиН. 

Организованная образовательная деятельность – игры-занятия, занятия
Образовательная область Группы среднего 

возраста
(4-5 лет)

Социальные отношения +
Формирования основ гражданственности и патриотизма +
Трудовое воспитание +

Социально- 
коммуникатив 
ное развитие

Формирование основ 
безопасного поведения

Чередуются с ЗОЖ +

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия

Часть занятия + в 
режимных 
моментах

Математические представления

Чередуются с между собой

1 зан. / нед.
Окружающий мир 1 зан. / 2 нед.

Познавательно 
е развитие

Природа
Чередуются с между собой

1 зан. / 2 нед.
Речевое развитие (формирование 
словаря, ЗКР, грамматический 
строй речи, связная речь)

1 зан. / нед

Подготовка к обучению грамоте Часть занятия + в 
режимных 
моментах

Речевое 
развитие

Чтение художественной 
литературы

Чередуются с между собой

+



125

Приобщение к искусству +
Изобразительная деятельность: 
рисование

1 зан. /  недХудожественн 
о-эстетическое 
развитие

Изобразительная деятельность: 
конструктивная деятельность, 
прикладное творчество (поделки 
из разных материалов, в том 
числе природных, элементы 
оригами)

1 зан. /  нед

Изобразительная деятельность: 
народное декоративно- 
прикладное искусство

Культурная 
практика

в режимных 
моментах 

1раз /2 нед

Изобразительная деятельность: 
лепка

1 зан. / 2 нед

Изобразительная деятельность: 
аппликация

Чередуются с между собой

1 зан. / 2 нед

Музыкальная деятельность 2 зан. / нед.

Театрализованная деятельность, 
культурно — досуговая

Досуг 
1раз / нед

деятельность
Физическая культура 3 зан. / нед. 

Из них: 1 зан - 
на улице

Физическое 
развитие

Формирование основ здорового 
образа жизни

Чередуются с ОБЖ +

Общее количество занятий в неделю 10

Учебная нагрузка в неделю (в т.ч. 
дополнительное образование)

3 часа 20 мин

В середине занятий проводят физкультминутки.
Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие реализуются в 

совместной деятельности взрослого с детьми в режимные моменты. Перерыв между занятиями 
– 10 минут минимум

Занятия с детьми проводятся в первую половину дня. ГБДОУвой календарный график, 
расписание непрерывной образовательной деятельности ежегодно рассматривается и 
принимается на педагогическом совете, утверждается директором ОУ.

    ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЙ

Средний возраст - не более 20 минут. Интервал между занятиями 10 минут, в середине занятия 
статического характера проводится физкультминутка.

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
(ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙНАГРУЗКИ) СРЕДНЕЙ ГРУППЫ (4- 5 ЛЕТ)

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД
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9.00-9.20
ОО «Познавательное развитие» - природный мир и 

социальный мир
Понедельник 09.30-09.50

ОО «Художественно-эстетическое развитие» - 
музыка 

9.00 - 9.20
                       ОО «Речевое развитие»

Вторник
10.10-10.30

ОО «Художественная - эстетическое развитие» – 
рисование/конструирование

Среда
9.30-9.50 

ОО «Познавательное развитие» - ФЭМП

9.00 - 9.20
         ОО «Физическое развитие» – физкультура в зале

9.30-9.50
ОО «Художественно-эстетическое развитие» - 

аппликация/лепка

Четте

16.35-16.55
ОО «Художественно-эстетическое развитие» - музыка 

досуг
9.00 - 9.20

ОО «Художественная - эстетическое развитие» – 
музыка

Пятница 10.10-10.30
ОО «Физическое развитие» – физкультура в зале

Дополнительное взаимодействие взрослого с детьми

Различные виды деятельности
Группы среднего 
возраста
(4-5 лет)

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно
Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно
Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно
Развивающее общение на прогулке ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Самостоятельная игра в группе ежедневно
Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно
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Оздоровительная работа
4-5 лет

Утренняя гимнастика ежедневно
Комплексы закаливающих процедур ежедневно
Бодрящая гимнастика после сна ежедневно
Физкультминутки ежедневно
Пальчиковая гимнастика ежедневно
Дыхательная гимнастика ежедневно
«Дорожка здоровья «после сна ежедневно
Гигиенические процедуры ежедневно

3.7. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно- 
тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 
интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 
содержание, методы и приемы из разных образовательных областей.

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 
детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 
общении воспитателя с детьми.

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни 
необычно — как День космических путешествий, День волшебных превращений, День лесных 
обитателей. В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии 
с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический 
корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, 
отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, 
совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи.

Во второй половине дня планируются также тематические вечера досуга, свободные 
игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, 
слушание любимых музыкальных произведений по заявкам детей, чтение художественной 
литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем.

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 
обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 
способствует формированию умения занимать себя.

Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало неуклонному 
развитию познавательной и эмоциональной сфер детей, обогащению их личного опыта, росту 
самостоятельности и давало каждому ребенку ощущение единой дружной семьи и радости 
общения со сверстниками и взрослыми в детском саду.
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3.8. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА УЧЕБНЫЙ ГОД В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

Месяц  Даты Название  
праздника 
(события)

Тема Задачи 

02.09-
06.09

01.09 – День 
знаний

Я в детском саду ✓ продолжать знакомить детей с детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка;

✓ формировать дружеские, доброжелательные отношения между 
детьми (взаимопомощь, сочувствие, желание быть справедливым);

✓ воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада, 
развивать коммуникативные способности, желание помогать 
взрослым.

09.09-
13.09

15.09 – 
Российский день 
леса

Осень ранняя 
пришла – мы ее 
встречаем. Деревья.

✓ воспитывать стремление видеть красоту природы. Формирование 
эмоциональной отзывчивости, проявления эстетического 
отношения к окружающему миру природе в осенний период;

✓ уточнять представления об осени по существенным признакам 
сезона: хмурое небо, мелкий дождь, туман, холодный ветер, и пр. 

✓ развивать умения устанавливать простейшие связи между живой и 
неживой природой;

✓ учить узнавать  разные породы деревьев  по коре, плодам, листьям 
(рябина, береза, клен), отметить разнообразие окраски листьев. В 
сравнении рассмотреть хвойные деревья;

✓ рассмотреть садовые осенние цветы и травянистые растения 
(крапива, подорожник), отметить, что происходит с ними осенью;

✓ поговорить о том, прочему пропали насекомые (муравьи, пчелы, 
бабочки). Организовывать познавательно-исследовательскую 
деятельность.

С
ен

тя
бр

ь 

16.09-
20.09

21.09 - Всемирный 
день мира

Ты и я - друзья ✓ развивать у детей эмоциональную отзывчивость к взрослым и 
детям;

✓ воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям;
✓ воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, 

желание выполнять правила поведения, быть вежливым в общении;
✓  развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре 

ил небольшой группе;
✓ способствовать распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи 
эмоций и поступков людей.
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23.09-
27.09

27.09 – День 
воспитателя и 
всех дошкольных 
работников

Кто работает в 
детском саду?

✓ создавать эмоционально-положительное отношение к детскому саду 
в целом, и к людям, которые там работают;

✓ продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка. Продолжать знакомить с   
помещениями детского сада;

✓ воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу 
о детях.

30.09-
04.10

04.10 – День 
защиты животных

Животные леса ✓ расширять представления детей о  диких  животных  наших лесов, 
их внешнем виде, строении туловища,  повадках, об окраске 
шерсти,  приспособлении к среде обитания и сезонным изменениям;

✓ развивать и поощрять в детях познавательную активность, 
уважение к живой природе;

✓ воспитывать любовь к животным.
07.10-
11.10

Что нам осень 
подарила? (овощи и 
фрукты)

✓ закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», названия 
различных овощей и фруктов;

✓ рассказать детям о пользе овощей и фруктов для человека; что это – 
источник витаминов и жизненной силы для человека, очень 
вкусный продукт питания;

✓ познакомить детей с заготовкой овощей и фруктов – 
консервирование, соление, приготовление компотов и соков;

✓ закрепить знания детей о сельскохозяйственных профессиях.
14.10-
18.10

15.10 – День 
собирания  
осенних листьев

20.10.24 – День 
отца в России

Красота осени. 
Осенние явления 
природы

✓ способствовать расширению знания детей об осени, ее характерных 
признаках; 

✓ формировать умения устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы; 

✓ расширять представления об изменениях в неживой природе;
✓ содействовать развитию художественно-творческих способностей в 

продуктивных видах деятельности (лепка, аппликация, рисование); 
обогащению музыкальных впечатлений детей, вызывая яркий 
эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.

О
кт

яб
рь

 

21.10-
25.10

Кладовая леса: 
ягоды и грибы

✓ продолжать знакомить с особенностями внешнего вида грибов и 
ягод и месте их произрастания; 

✓ учить быть осторожными с неизвестными объектами, воспитывать 
бережное отношение к природе; 

✓ закрепить представление о понятиях «грибы», «ягоды»; 
✓ формировать бережное отношение к природе.
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28.10-
01.11

04.11 – День 
народного 
единства

Мы живем в России ✓ воспитывать уважительное отношение к нашей Родине – России;
✓ продолжать знакомить с государственной символикой Российской 

Федерации: Российский флаг и герб России;
✓ воспитывать уважительное отношение к символам страны;
✓ уточнить представления детей о героизме русской земли.

05.11-
08.11

Посуда и продукты 
питания

✓ расширять представления детей о предметах ближайшего 
окружения, их назначении; продолжать показывать разные способы 
обследования предметов быта;

✓ формировать у детей обобщенное понятие «посуда», представления 
о ее назначении, существенных признаках (форма, цвет, размер), 
материалах, из которых изготавливают посуду;

✓ формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная 
посуда) и классифицировать (посуда - одежда) хорошо знакомые 
предметы.

11.11-
15.11

12.11 – День 
синички

Птицы осенью ✓ обогащать представления детей о перелетных и зимующих птицах, 
об образе жизни птиц, особенностях их строения и поведения; 

✓ поощрять и поддерживать самостоятельные наблюдения за 
птицами; формировать желание заботиться о птицах, охранять их; 

✓ развивать эмоции и гуманные чувства.
18.11-
22.11

24.11.24 – День 
матери в России

Моя семья. День 
матери

✓ способствовать формированию у детей представления о семье, о 
нравственном отношении к семейным традициям, расширять знания 
о ближнем окружении, учить разбираться в родственных связях;

✓ воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, показать 
ценность семьи для каждого человека и проявлять заботу о родных 
людях.

Н
оя

бр
ь

25.11-
29.11

30.11 – 
Всемирный день 
домашних 
животных

Домашние 
животные и птицы

✓ продолжать знакомить детей с названиями домашних животных и 
птиц;

✓ формировать умение узнавать, называть и различать особенности 
внешнего вида и образа жизни животных, птиц и их детенышей, с 
пользой, которую они приносят человеку;

✓ знакомить с трудом людей по уходу за домашними животными;
✓ продолжать учить детей описывать животных;
✓ воспитывать заботливое отношение к животным.

Д
ек

аб
рь

 02.12-06.12 08.12 – 
Международный 
день художника

Профессии. 
Инструменты

✓ формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 
ознакомления с конкретными видами труда;

✓ воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о 
детях;

✓ побуждать к отражению полученных впечатлений в играх.
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09.12-13.12 13.12 – День первых 
снежинок

Спешит к нам Зима ✓ расширять и конкретизировать представления о зиме, явлениях живой и 
неживой природы зимой;

✓ развивать умение вести сезонные наблюдения, поддерживать активный 
интерес детей к окружающей природе;

✓ вовлекать в элементарную исследовательскую деятельность по изучению 
качеств и свойств объектов неживой природы;

✓ развивать эмоциональную отзывчивость  в процессе общения с зимней 
природой.

16.12-20.12 Скоро Новый год
23.12-
27.12

29.12 - День 
пушистой елочки
30.12 - День 
ёлочных игрушек

Украшаем елку
✓ способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о зиме и 

новогоднем празднике; 
✓ формировать целостное представление о новогоднем празднике, традиции 

украшения ёлки; 
✓ расширять представления детей о Дедушке Морозе, его «вотчине»;
✓ воспитывать интерес к русским народным традициям;
✓ привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении, воспитывать чувство удовлетворения от 
участия в коллективной предпраздничной деятельности, закладывать 
основы праздничной культуры;

✓ вызвать стремление поздравить близких с праздником, преподнести 
подарки, сделанные своими руками.

нв
ар

ь 

08.01-
10.01

11.01 – 
Международный 
день «спасибо»

В мире вежливых 
слов

✓ Систематизировать и расширять знания  о проявлениях вежливости 
на  занятиях и в бытовых ситуациях с использованием адекватных 
методов и приемов нравственного воспитания;

✓ формировать навыки вежливого, культурного поведения для 
построения межличностных отношений;

✓ закреплять постоянное проявление вежливости в процессе общения 
со взрослыми и сверстниками; закреплять представления детей о 
том ,что «волшебные слова» помогают человеку и вызывают у него 
добрые чувства к тем, кто их говорит;

✓ обогащать и расширять ,активизировать словарь «вежливости»;
✓ воспитывать желание познавать культуру вежливого поведения и 

интерес к этическим правилам и нормам взаимоотношений между 
людьми;

✓ обобщить и расширить знания детей о хороших и плохих 
поступках;

✓ воспитывать любовь, уважительное отношение к близким и 
окружающим людям.
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13.01-
17.01

18.01 - Всемирный 
день снеговиков

Зимний спорт ✓ продолжать формировать интерес и положительное отношение к 
физической культуре и активному отдыху;

✓ формировать первичные представления об отдельных видах спорта;
✓ формировать представления о правилах безопасности во время 

проведения зимних игр.
20.01-
24.01

21.01 - Всемирный 
день снега

Одежда, обувь, 
головные уборы

✓ расширять представления детей о вещах: одежде, обуви, головных 
уборах и их предназначении;

✓ познакомить детей с видами и деталями одежды, обуви и головных 
уборов;

✓ провести связь одежды с временами года;
✓ дать первичные представления о ткани и ее свойствах;
✓ воспитывать бережное отношение к своим вещам.

27.01-
31.01

29.01 – День 
рождения 
автомобиля

На чем мы ездим. 

ПДД

✓ формировать знания о правилах безопасного дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

✓ уточнять и обобщать знания детей о транспорте и его назначении, 
об общественном транспорте (автобус, троллейбус, маршрутное 
такси, поезд, самолет, пароход) и специализированном транспорте 
(пожарная машина, полицейская машина, машина скорой помощи).

03.02-
07.02

08.02 – День 
российской науки

Мир неживой 
природы. Свойства 
и материалы

✓ продолжать знакомить и расширять представления детей о 
предметном мире; 

✓ формировать знания о качественных характеристиках предметов;
✓ знакомить со свойствами различных материалов, из которых они 

изготовлены.
10.02-
14.02

Мой дом. Мебель ✓ дать детям  представление об основных предметах мебели: стол, 
стул, кровать, шкаф, диван; их функциональным назначением;

✓ познакомить с составными  частями мебели: ножки, сиденье, 
спинка, дверца, ручки, стенки, полки;

✓ дать представление о материале, из которого изготовлена мебель;
✓ формировать обобщающее понятие «Мебель», знания о значении  

предметов мебели  в жизни человека.

Ф
ев

ра
ль

17.02-
21.02

23.02 – День 
защитника 
Отечества

Защитники 
Отечества

✓ обогащать представления детей о государственных праздниках;
✓ формировать представления детей об особенностях военной службы 

(солдаты тренируются, чтобы быть сильными, ловкими, учатся 
метко стрелять, преодолевать препятствия и т.д.); 

✓ воспитывать чувство гордости за свою армию; 
✓ вызвать желание быть похожими на сильных, смелых российских 

воинов.



133

25.02-
28.02

Масленица идет, 
весну за руку ведет

✓ знакомить с особенностями сезонных явлений природы, 
приспособлением растений и животных к изменяющимся условиям 
среды весной; 

✓ обучать ответственному и бережному отношению к природе; 
✓ воспитывать  потребность в общении с природой, любовь к родной 

природе.
03.03-
07.03

08.03 – 
Международный 
женский день

8 марта. Мамин 
праздник

✓ воспитывать любовь к маме, бабушке; 
✓ учить оказывать им посильную помощь, проявлять заботу; 
✓ поощрять желание порадовать маму и бабушку необычным 

подарком; 
✓ формирование представлений о государственном празднике 8 

Марта.
11.03-
14.03

17.03.24 – 
Масленица

Народные 
промыслы

✓ знакомить детей с устным народным творчеством, с народными 
промыслами;

✓ расширять представления о народной игрушке (дымковская 
игрушка, филимоновская игрушка, матрёшка и др.);

✓ знакомить с народными праздниками (Масленица).
17.03-
21.03

22.03 – 
Международный 
день воды

Вода вокруг нас ✓ формировать знания о значении воды в жизни человека и всего 
живого;

✓ расширять представления о свойствах воды;
✓ побуждать детей проводить с водой элементарные опыты;
✓ формировать бережное отношение к воде.

М
ар

т 

24.03-
28.03

Последняя неделя 
марта – неделя 
детской книги
27.03 - Всемирный 
день театра

В гостях у сказки ✓ формировать целостную картину мира через чтение сказок;
✓ развивать интерес и внимание к слову в литературном 

произведении;
✓ приучать слушать сказки, запоминать небольшие и простые по 

содержанию сказки;
✓ помогать детям, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 
сопереживать его героям;

✓ воспитывать ценностное отношение к книге.
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31.03-
04.04

07.04 - Всемирный 
день здоровья

Познаю себя. Мое 
здоровье

✓ развивать у детей представления о человеке, об особенностях 
здоровья и условиях его сохранения; 

✓ формировать потребность в здоровом образе жизни, двигательной 
активности, интерес к физическим упражнениям; 

✓ формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 
воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в двигательной деятельности.

07.04-
11.04

12.04 - День 
космонавтики

Космическое 
путешествие

✓ формировать начальные представления о космосе, космонавтах; 
✓ развивать мышление, память, интерес к познанию окружающего 

мира; 
✓ воспитывать бережное отношение к планете Земля;
✓ познакомить детей с днем космонавтики. 

14.04-
18.04

18.04 - 
Международный 
день памятников и 
выдающихся мест

Достопримечательн
ости нашего города

✓ закрепить знания о родном городе (поселке), некоторых городских 
объектах; 

✓ продолжать знакомить с основными достопримечательностями 
родного города, развивать интерес детей к их посещению с 
родителями; 

✓ поддерживать эмоциональную отзывчивость детей на красоту 
родного города; 

✓ воспитывать гордость за свой город (поселок).

А
пр

ел
ь 

21.04-
25.04

22.04 - 
Международный 
день Земли

Земля – наш общий 
дом. Комнатные 
растения.

✓ создать условия для расширения и обогащения представлений детей 
о Земле;

✓ расширить кругозор детей, их представления о природоохранной 
деятельности человека на Земле;

✓ знакомить детей с комнатными растениями: бальзамин, фикус, 
хлорофитум, герань, бегония, фиалка и т.д.;

✓ расширять представления детей о пользе комнатных растений;
✓ знакомить со способами ухода за комнатными растениями;
✓ закреплять умение узнавать знакомые растения, называть их части 

(корень, стебель, лист, цветок, используя модели). 
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28.04-30.04 30.04 - День 
пожарной охраны

Мой дом. 
Безопасность дома.

✓ расширять  представления детей о предметах ближайшего окружения, их 
назначении, продолжать показывать разные способы обследования 
предметов быта;

✓ формировать у детей обобщенное понятие «посуда, мебель, бытовая 
техника», представления о ее назначении, существенных признаках 
(форма, цвет, размер), материалах, из которых изготавливают посуду, 
мебель;

✓ обогащать представления детей об основных источниках и видах 
опасности в быту;

✓ знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 
опасных ситуациях.

05.05-08.05 09.05 – День 
Победы

День Победы ✓ развивать знания детей о Родине, познакомить с ее историей; 
✓ уточнить представления детей о родной армии, о героизме солдат-

защитников Родины; 
✓ обогащать представления детей о государственном празднике День 

Победы.
12.05-16.05 13.05 - Всемирный 

день одуванчика
Весенний сад и 
огород. Цветы

✓ продолжать знакомить с отличительными признаками времен года, 
деятельностью человека в разные сезоны;

✓ способствовать дальнейшему познанию ребенком мира природы;
✓ воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту 

весенней природы.

М
ай

19.05-23.05 20.05 - Всемирный 
день пчёл

Насекомые ✓ дать знания о насекомых и их строением, используя различные виды 
детской деятельности, уточнять особенности внешнего вида насекомых;

✓ закреплять знания о способах питания, образе жизни, окраске в 
соответствии с местом обитания, защите от врагов, пользе и вреде 
насекомых.

26.05-
30.05

Скоро лето ✓ расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях;
✓ формирование исследовательского и познавательного интереса в 

ходе экспериментирования с водой и песком;
✓ воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту летней природы.
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3.9. ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

Образо
вательн

ая 
область

Занятие Тема/название 
занятия

Программное содержание, реализуемое в ходе 
образовательной деятельности 

Дата 
проведения

Методическое 
сопровождение

СЕНТЯБРЬ
1-я неделя «Я в детском саду»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Мониторинг. ХХ.09.24

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом, с его 
помещениями. Воспитывать любовь к детскому саду, 
уважение к его сотрудникам, их труду.

ХХ.09.24 С. 40
Дыбина О.В. Ознакомление 
с предметным и 
социальным окружением: 
Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

Развитие речи Беседа с 
детьми на тему 
«Надо ли 
учиться 
говорить?»

Помочь детям понять, чем они будут заниматься на 
занятиях по развитию речи, для чего нужно учиться 
говорить правильно.

ХХ.09.24 С. 25
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Нарисуй 
картинку про 
лето.

Поощрять рисование разных предметов в соответствии с 
содержанием рисунка. Учить детей доступными 
средствами передавать в рисунке впечатления от 
окружающего. Закреплять приемы рисования кистью, 
умение правильно держать ее, промывать ее в воде, 
осушать о тряпочку.

ХХ.09.24 С. 43
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие Лепка Ушастые 

пирамидки.
Учить детей лепить пирамидку из дисков разной 
величины с верхушкой в виде головы медвежонка, 
зайчонка, котенка (по выбору). Показать приемы 
планирования работы (выкладывание комочков 
пластилина в ряд от самого большого к самому 
маленькому). Развивать чувство цвета, формы и 
величины. Воспитывать уверенность.

ХХ.09.24 С. 28
Лыкова И.А. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду: планирование, 
конспекты занятий, 
методические 
рекомендации. Средняя 
группа.



137

Конструирование Как мы 
строили и 
ремонтировали 
дорожки.

Помочь детям установить ассоциативную связь между 
реальной дорогой и конструкцией из кирпичиков. 
Уточнить и расширить представление о дороге как 
сооружении, созданном для удобства перемещения в 
пространстве. Закрепить способ симметричного 
конструирования. Создать ситуацию для 
конструирования и обыгрывания дорожки – поломка и 
ремонт. Показать варианты адекватных замен кирпичика 
на другие строительные детали (полукубы, бруски).

ХХ.09.24 С. 24
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.09.24Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.09.24

Занятие 1. ХХ.09.24

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 2.

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному. 
Учить сохранять устойчивое равновесие на 
уменьшенной площади опоры. Упражнять в энергичном 
отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком 
приземлении при подпрыгивании.

ХХ.09.24

С. 19, 21
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

СЕНТЯБРЬ
2-я неделя «Осень ранняя пришла – мы ее встречаем. Деревья»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений 

Занятие 1. Совершенствовать умение сравнивать две равные 
группы предметов, обозначать результаты сравнения 
словами: поровну, столько – сколько. Закреплять умение 
сравнивать два предмета по величине, обозначать 
результаты сравнения словами большой, маленький, 
больше, меньше. Упражнять в определении 
пространственных направлений от себя и назывании их 
словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу.

ХХ.09.24 С. 11
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Разноцветные 
краски осени.

Закреплять представления о сезонных изменениях в 
природе; учить узнавать разные породы деревьев по 
листьям.

ХХ.09.24 С. 83
Вострухина Т.Н., 
Кондрыкинская Л.А. 
Знакомим с окружающим 
миром детей 3-5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Звуковая 
культура речи: 
звуки С, СЬ.

Упражнять в правильном, отчетливом произнесении 
звука с (в словах и фразовой речи).

ХХ.09.24 С. 26
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Рисование Осеннее дерево 
с желтыми 
листьями.

Учить детей рисовать дерево, передавать в рисунке его 
строение — ствол, ветки разной длины; рисовать листву 
приемом вертикального мазка; согласовывать величину 
изображения с размером листа бумаги.

ХХ.09.24 С. 32
Швайко Г.С. Занятия по 
изобразительной 
деятельности в детском 
саду: Средняя группа.

Аппликация Ветка рябины. Учить разрывать салфетку на кусочки, сминать их в 
комочки и наклеивать в заданном месте на листе бумаги. 
Развивать мелкую моторику.

ХХ.09.24 С. 18
Колдина Д.Н. Аппликация в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Как мы 
строили 
лабиринт с 
кладовкой.

Вызвать интерес к конструированию и обыгрыванию 
лабиринта с кладовкой по мотивам сказки Г.-
Х.Андерсена «Дюймовочка». Инициировать поиск 
способов сочетания кривой дорожки и загородки как 
единой композиции. Учить фиксировать начало и конец 
дорожки с помощью условных знаков. Расширять опыт 
сотрудничества и организации деятельности в парах: 
распределять материал, договариваться, чередовать 
действия, анализировать результат совместной работы.

ХХ.09.24 С. 28
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.09.24

Х
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.09.24

Занятие 4. ХХ.09.24

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 5.

Учить детей энергично отталкиваться от пола и 
приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании 
вверх, доставая до предмета. Упражнять в прокатывании 
мяча.

ХХ.09.24

С. 22, 24
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

СЕНТЯБРЬ
3-я неделя «Ты и я - друзья»

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 2. Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных 
по цвету, форме, определяя их равенство или 
неравенство на основе сопоставления пар, учить 
обозначать результаты сравнения словами: больше, 
меньше, поровну, столько – сколько. Закреплять умения 
различать и называть части суток: утро, день, вечер, 
ночь.

ХХ.09.24 С. 12
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.
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Формирование 
целостной 
картины мира 

Мои друзья. Знакомить с понятиями «друг», «дружба». Воспитывать 
доброжелательные взаимоотношения между детьми, 
побуждать их к добрым поступкам; учить сотрудничать, 
сопереживать, проявлять заботу и внимание друг к 
другу.

ХХ.09.24 С. 38
Дыбина О.В. Ознакомление 
с предметным и 
социальным окружением: 
Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Обучение 
рассказыванию
: «Наша 
неваляшка».

Учить детей, следуя плану рассматривания игрушки, 
рассказывать о ней при минимальной помощи педагога.

ХХ.09.24 С. 28
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Цветные шары. Продолжать знакомить детей с приемами изображения 
предметов овальной и круглой формы; учить сравнивать 
эти формы, выделять их отличия. Учить передавать в 
рисунке отличительные особенности предметов круглой 
и овальной формы. Закреплять навыки закрашивания. 
Воспитывать стремление добиваться хорошего 
результата.

ХХ.09.24 С. 48
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Лепка Пирог. Продолжать учить детей лепить округлые предметы, 
сплющивая тесто между ладоней, украшать изделия. 
Развивать умение понимать и анализировать содержание 
стихотворения.

ХХ.09.24 С. 25
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Как мы 
построили 
сказочные 
домики.

Вызвать интерес к конструированию сказочных домиков 
(из разного строительного материала) и прокладыванию 
дорожек (из шнурков) «от порога до порога». Уточнить 
понятие о доме как жилище человека и его строении 
(фундамент, пол, стены, окно, потолок, крыша, порог), 
помочь выявить сходство и отличие между реальными 
постройками и фантазийными образами.

ХХ.09.24 С. 32
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.09.24
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.09.24

Занятие 7. ХХ.09.24

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 8.

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге 
врассыпную. Упражнять в прокатывании мяча, лазанье 
под шнур. ХХ.09.24

С. 26, 28
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

СЕНТЯБРЬ
4-я неделя «Кто работает в детском саду?»



140

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 3. Упражнять в умении различать и называть 
геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 
длине и ширине, обозначать результаты сравнения 
словами: длинный – короткий, длиннее – короче; 
широкий – узкий, шире – уже. Развивать умение 
сравнивать предметы по цвету, форме и 
пространственному расположению.

ХХ.09.24 С. 14
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Детский сад 
наш так хорош 
– лучше сада не 
найдешь.

Уточнить знания детей о детском саде. Расширять 
представления о людях разных профессий, работающих 
в детском саду.
 

ХХ.09.24 С. 39
Дыбина О.В. Ознакомление 
с предметным и 
социальным окружением: 
Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Чтение 
стихотворения 
И. Бунина 
«Листопад».

Продолжать учить детей составлять рассказы об 
игрушке. Познакомить со стихотворением о ранней 
осени. Развивать поэтический слух.

ХХ.09.24 С. 29
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Украшение 
фартука 
(декоративное 
рисование).

Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор 
из элементов народного орнамента. Развивать цветовое 
восприятие, образные представления, творческие 
способности, воображение.

ХХ.09.24 С. 53
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Аппликация Красивые 
флажки.

Учить детей работать ножницами: правильно держать 
их, сжимать и разжимать кольца, резать полоску по 
узкой стороне на одинаковые отрезки - флажки. 
Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умение 
чередовать изображения по цвету. Развивать чувства 
ритма и цвета. Вызывать положительный 
эмоциональный отклик на созданные изображения.

ХХ.09.24 С. 44
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.
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Конструирование Как яблоко 
стало колючим 
ежиком.

Вызвать интерес к конструированию образов животных 
из природных и бытовых материалов в их свободном 
сочетании. Инициировать поиск способа изображения 
колючего ежика. Создать условия для художественного 
экспериментирования. Показать способ изготовления 
ежика из половинки яблока и пластиковых трубочек. 

ХХ.09.24 С. 44
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.
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Развивать ассоциативное восприятие и наглядно-
образное мышление. Помочь установить сходство 
между животным и его конструкцией. Воспитывать 
эстетические эмоции, активность, уверенность, 
стремление доводить начатое дело до конца.

ХХ.09.24Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.09.24

Занятие 10. ХХ.09.24

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 11.

Продолжать учить детей останавливаться по сигналу 
воспитателя во время ходьбы; закреплять умение 
группироваться при лазанье под шнур. Упражнять в 
сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 
уменьшенной площади опоры.

ХХ.09.24

С. 30, 32
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ОКТЯБРЬ
1-я неделя «Животные леса»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 4. Продолжать учить сравнивать две группы предметов, 
разных по форме, определяя их равенство или 
неравенство на основе сопоставления пар. Закреплять 
умение различать и называть плоские геометрические 
фигуры: круг, квадрат, треугольник. Упражнять в 
сравнении двух предметов по высоте, обозначая 
результаты сравнения словами: высокий, низкий, выше, 
ниже.

ХХ.10.24 С. 16
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Кто живет в 
лесу?

Расширять представления детей о лесе (в лесу живут 
разные животные — заяц, еж, белка, лиса, волк, 
медведь; все они могут жить в лесу, потому что находят 
там пищу). Учить детей различать животных по 
особенностям внешнего вида.

ХХ.10.24 С. 57
Николаева С.Н. 
Экологическое воспитание в 
средней группе детского 
сада.

Ре
че

во
е 

ра
зв
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и

е

Развитие речи Чтение сказки 
К. Чуковского 
«Телефон».

 Познакомить детей со сказкой К. Чуковского 
«Телефон». Поупражнять в инсценировании отрывков из 
произведения.

ХХ.10.24 С. 31
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Рисование Зайчик под 
елочкой.

Продолжать учить детей передавать в рисунке 
несложный сюжет; соблюдать элементарные пропорции 
между предметами; закреплять умение изображать елку 
с постепенно удлиняющимися книзу ветками; через 
разное положение ушей зайца передавать разное 
состояние зверька; закреплять технические приемы 
рисования разных по форме и строению предметов.

ХХ.10.24 С. 79
Швайко Г.С. Занятия по 
изобразительной 
деятельности в детском 
саду: Средняя группа.

Лепка Зайчик. Учить лепить предметы, используя природный 
материал. Развивать умение сопровождать чтение 
стихотворения соответствующими тексту движениями. 
Развивать точность и координацию движений. 

ХХ.10.24 С. 38
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Как шишки 
стали лесными 
жителями. 

Продолжать знакомить детей с художественным видом 
конструирования — из природного материала. Вызывать 
интерес к обследованию шишек, поиску ассоциативных 
образов и созданию лесных персонажей по замыслу. 
Помочь сделать вывод о том, что из одной и той же 
природной формы (шишки) могут получиться разные 
образы. Напомнить способ соединения деталей с 
помощью кусочков пластилина или воска. Показать два 
новых способа: 1) втыкание детали в деталь, 2) 
прикручивание детали с помощью проволоки. 
Расширить опыт обследования природной формы с 
участием разных анализаторов (зрения, осязания, 
обоняния, барического чувства). Развивать творческое 
воображение, чувство формы и композиции. 
Воспитывать бережное отношение к природе, 
поддерживать интерес к экопластике как искусству 
создания различных композиций из природного 
материала.

ХХ.10.24 С. 50
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.10.24
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.10.24

Занятие 13. ХХ.10.24

Ф
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ич
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зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 14.

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при 
ходьбе на повышенной опоре. Упражнять в энергичном 
отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на 
полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед. ХХ.10.24

С. 35, 37
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ОКТЯБРЬ
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2-я неделя «Что нам осень подарила (Овощи. Фрукты)»
Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 5. Учить понимать значение итогового числа, полученного 
в результате счета предметов в пределах 3, отвечать на 
вопрос «Сколько?». Упражнять в умении определять 
геометрические фигуры (шар, куб, квадрат, треугольник, 
круг) осязательно-двигательным путем. Закреплять 
умение различать левую и правую руки, определять 
пространственные направления и обозначать их 
словами: налево, направо, слева, справа.

ХХ.10.24 С. 17
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз
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ва

те
ль

но
е 

ра
зв
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ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Фрукты и 
овощи.

Уточнить представления детей о фруктах и овощах: 
названиях, форме, цвете, вкусе, запахе, твердости 
(мягкости). Рассказать о некоторых способах 
употребления фруктов в пищу. Учить объединять плоды 
по сходному признаку. Развивать речь, сенсорные 
способности.

ХХ.10.24 С. 44
Николаева С.Н. 
Экологическое воспитание в 
средней группе детского 
сада.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Звуковая 
культура речи: 
звуки З, ЗЬ.

Упражнять детей в произношении изолированного звука 
З (в слогах, словах). Учить произносить звук З твердо и 
мягко; различать слова со звуками З, ЗЬ.

ХХ.10.24 С. 32
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Огурец и 
помидор.

Учить рисовать круглые и овальные предметы с натуры 
и закрашивать цветными карандашами, не выходя за 
контур и накладывая штрихи в одном направлении. 
Учить рисовать предметы крупно, располагая их на всем 
листе. Развивать сенсорные ощущения. Продолжать 
учить различать овощи.

ХХ.10.24 С. 16
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Аппликация Ширма с 
фруктами.

Расширять и уточнять представления детей о фруктах. 
Учить различать овощи и фрукты. Закреплять приемы 
аккуратного наклеивания. Развивать внимательность.

ХХ.10.24 С. 17
Колдина Д.Н. Аппликация в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Х
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е 
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Конструирование Как цветная 
капуста росла и 
выросла. 

Вызвать интерес к конструированию цветной капусты с 
натуры. Инициировать поиск и выбор адекватного 
материала (бумажные салфетки, лоскуты ткани) и 
способа. Напомнить каркасный и модульный способы 
конструирования, предложить вариант их сочетания. 
Закрепить технику скатывания шариков (круговыми 
движениями) и технику обрывной аппликации для 
создания образа капусты. Развивать воображение, 

ХХ.10.24 С. 40
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.
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чувство формы, мелкую моторику, координацию в 
системе «глаз-рука», обогащать тактильные ощущения. 
Воспитывать эстетические эмоции, желание передавать 
представления об окружающем мире «языком 
искусства».

ХХ.10.24Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.10.24

Занятие 16. ХХ.10.24

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 17.

Учить детей находить свое место в шеренге после 
ходьбы и бега. Упражнять в приземлении на 
полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч. 
Закреплять умение прокатывать мяч друг другу, 
развивать точность направления движения.

ХХ.10.24

С. 38, 40
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ОКТЯБРЬ
3-я неделя «Красота осени. Осенние явления природы»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 6. Учить считать в пределах 3, используя следующие 
приемы: при счете правой рукой указывать на каждый 
предмет слева направо, называть числа по порядку, 
согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее 
число относить ко всей группе предметов. Упражнять в 
сравнении двух предметов по величине (длине, ширине, 
высоте), обозначать результаты сравнения 
соответствующими словами: длинный – короткий, 
длиннее – короче; широкий – узкий, шире – уже, 
высокий – низкий, выше – ниже. Расширять 
представления о частях суток и их последовательности: 
утро, день, вечер, ночь.

ХХ.10.24 С. 19
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
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те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Прохождение 
экологической 
тропы.

Расширять представления детей об осенних изменениях 
в природе. Показать объекты экологической тропы в 
осенний период. Формировать бережное отношение к 
окружающей природе. Дать элементарные 
представления о взаимосвязи человека и природы.

ХХ.10.24 С. 33
Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в 
детском саду: Средняя 
группа.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

Развитие речи Заучивание 
русской 
народной 
песенки «Тень-
тень-потетень».

Помочь детям запомнить и выразительно читать 
песенку.

ХХ.10.24 С. 34
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Рисование Золотая осень. Учить детей передавать в рисунке предметы осени. 
Упражнять в умении рисовать дерево. Закреплять 
технические умения рисовать красками (опускать кисть 
всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 
каплю о край баночки, хорошо промывать кисть в воде, 
прежде чем набирать другую краску, промокать ее о 
мягкую тряпочку или бумажную салфетку и т.д.). 
Подводить детей к образной передаче явлений. 
Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызывать 
чувство радости от ярких, красивых рисунков.

ХХ.10.24 С. 49
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Лепка Солнце в тучах. Продолжать учить детей скатывать маленькие шарики 
из пластилина, расплющивать их пальцем на картоне, 
создавая нужную форму предмета. Развивать умение 
отгадывать загадки.

ХХ.10.24 С. 23
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Как грядки 
превратились в 
огород.

Расширять опыт конструирования замкнутых построек и 
организации внутреннего пространства. Создать 
проблемно-поисковую ситуацию – предложить 
соорудить огород с капустными грядками и защитить 
его заборчиком. Инициировать поиск способов 
изображения капусты из бумажных салфеток и 
вариантов размещения «грядок». Помочь установить 
ассоциативные связи между реальным огородом и 
детской постройкой из строительного материала. 
Развивать ассоциативное восприятие, воображение, 
чувство ритма и способности к композиции. 
Воспитывать интерес к конструированию построек по 
аналогии с реальными сооружениями.

ХХ.10.24 С. 36
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.10.24

Х
уд
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ие

Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.10.24

Занятие 19. ХХ.10.24

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 20.

Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать 
глазомер и ритмичность при перешагивании через 
бруски. Упражнять в прокатывании мяча в прямом 
направлении, в лазанье под дугу.

ХХ.10.24

С. 41, 43
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ОКТЯБРЬ
4-я неделя «Кладовая леса: ягоды и грибы»
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Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 7. Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число 
с элементом множества, самостоятельно обозначать 
итоговое число, правильно отвечать на вопрос 
«Сколько?». Совершенствовать умение различать и 
называть геометрические фигуры (круг, квадрат, 
треугольник) независимо от их размера. Развивать 
умение определять пространственное направление от 
себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа.

ХХ.10.24 С. 21
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Что растет в 
лесу?

Дать детям первоначальные знания о лесе (в лесу растут 
разные деревья, кустарники, ягоды, грибы; в лесу всегда 
тень и прохладно, осенью листва на деревьях желтеет и 
краснеет, поэтому лес становится красивым, в нем 
пахнет грибами). Познакомить с произведениями 
искусства — картинами и репродукциями с 
изображением осеннего леса.

ХХ.10.24 С. 53
Николаева С.Н. 
Экологическое воспитание в 
средней группе детского 
сада.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

Развитие речи Чтение 
стихотворений 
об осени. 
Составление 
рассказов-
описаний 
игрушек.

Приобщать детей к восприятию поэтической речи. 
Продолжать учить рассказывать об игрушке по 
определенному плану (по подражанию педагогу).

ХХ.10.24 С. 35
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Гриб. Учить детей рисовать с натуры предметы, состоящие из 
овала и полуовала; создавать простую сюжетную 
композицию. Закреплять умение убирать излишки воды 
на кисточке тряпочкой.

ХХ.10.24 С. 19
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Аппликация Корзина грибов 
(коллективная 
композиция).

Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. 
Закреплять умение правильно держать ножницы, резать 
ими, аккуратно наклеивать части изображения в 
аппликации. Подводить к образному решению. Учить 
детей оценивать работы друг друга.

ХХ.10.24 С. 61
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.
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Конструирование Как на 
кустиках 
постепенно 
зрели ягодки.

Вызвать интерес к созданию образа кустика со спелыми 
ягодками. Продолжать знакомить с мозаикой. Обратить 
внимание на сходство реальных ягод в природе с 
образами фантазии. Развивать воображение, чувство 
цвета и ритма, мелкую моторику, координацию в 

ХХ.10.24 С. 48
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.



147

системе «глаз-рука». Воспитывать эстетические эмоции, 
активность, уверенность, аккуратность, стремление 
доводить начатое дело до конца.

ХХ.10.24Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.10.24

Занятие 22. ХХ.10.24

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 23.

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в 
ходьбе и беге врассыпную. Повторить лазанье под дугу, 
не касаясь руками пола. Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры. ХХ.10.24

С. 44, 46
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ОКТЯБРЬ
5-я неделя «Мы живем в России»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 8. Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с 
порядковым значением числа, учить правильно отвечать 
на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 
Упражнять в умении находить одинаковые по длине, 
ширине, высоте предметы, обозначать соответствующие 
признаки словами: длинный, длиннее, короткий, короче, 
широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, выше, 
ниже. Познакомить с прямоугольником на основе 
сравнения его с квадратом.

ХХ.10.24 С. 23
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
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ль
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ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Русский 
национальный 
костюм.

Формировать знания детей о русском национальном 
костюме, о русских народных сказках, потешках; 
вызвать чувство восхищения талантом русского народа.

ХХ.10.24 С. 111
Ветохина А.Я., Дмитриенко 
З.С. Нравственно-
патриотическое 
воспитание детей 
дошкольного возраста. 
Планирование и конспекты 
занятий

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Чтение сказки 
«Три 
поросенка».

Познакомить детей с английской сказкой «Три 
поросенка» (пер. С. Михалкова), помочь понять ее 
смысл.

ХХ.10.24 С. 37
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Рисование Дома для 
матрешек.

Учить рисовать маленькие и большие предметы, 
состоящие из квадрата и треугольника. Развивать 
умение составлять сюжетную композицию.

ХХ.10.24 С. 37
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Лепка Хоровод. Учить детей изображать фигуру человека, правильно 
передавая соотношение частей по величине, их 
расположение по отношению к главной или самой 
большой части. Учить объединять свою работу с 
работами других детей. Продолжать развивать образные 
представления.

ХХ.10.24 С. 75
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Конструирование Как натюрморт 
превратился в 
портрет.

Расширять опыт конструирования на плоскости. 
Вызвать интерес к экспериментированию с силуэтами 
овощей и фруктов. Уточнить представление о 
натюрморте и портрете как жанрах изобразительного 
искусства. Инициировать поиск способов изменения 
композиции из готовых силуэтов для преобразования 
натюрморта в портрет. Развивать восприятие, 
творческое воображение, чувство формы и композиции. 
Воспитывать эстетические эмоции, желание передавать 
представления об окружающем мире «языком 
искусства».

ХХ.10.24 С. 54
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.10.24Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.10.24

Занятие 25. ХХ.10.24

Ф
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ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 26.

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами. 
Упражнять в прыжках на двух ногах. Закреплять умение 
удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на 
повышенной опоре.

ХХ.10.24

С. 49, 50
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

НОЯБРЬ
1-я неделя «Посуда и продукты питания»

П
оз

на
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те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 9. Показать образование числа 4 на основе сравнения двух 
групп предметов, выраженных числами 3 и 4; учить 
считать в пределах 4. Расширять представления о 
прямоугольнике на основе сравнения его с квадратом. 
Развивать умение составлять целостное изображение 
предметов из частей.

ХХ.11.24 С. 25
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.
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Формирование 
целостной 
картины мира

В мире стекла. Помочь детям выявить свойства стекла (прочное, 
прозрачное, цветное, гладкое). Воспитывать бережное 
отношение к вещам. Развивать любознательность.

ХХ.11.24 С. 22
Дыбина О.В. Ознакомление 
с предметным и 
социальным окружением: 
Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Ре
че
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е 

ра
зв

ит
ие

Развитие речи Мини-
викторина по 
сказкам К. 
Чуковского. 
Чтение сказки 
«Федорино 
горе».

Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок 
К. Чуковского. Познакомить со сказкой «Федорино 
горе».

ХХ.11.24 С. 60
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Чашка. Учить крупно рисовать простым карандашом с натуры 
предметы посуды, располагая их на всем листе. 
Развивать умение самостоятельно подбирать 
подходящие цвета, обводить точками нарисованный 
карандашом контур предмета, украшать изображение.

ХХ.11.24 С. 24
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет. 

Аппликация Полоски на 
чашке.

Учить детей правильно пользоваться ножницами, резать 
по прямой линии. Развивать умение украшать поделку. 
Закреплять приемы аккуратного наклеивания.

ХХ.11.24 С. 24
Колдина Д.Н. Аппликация в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Конструирование Как труба 
превратилась в 
русскую печку.

Продолжить знакомство с народной культурой. Вызвать 
интерес к конструированию русской печки с лежанкой. 
Уточнить представление о строении (печь, труба, 
лежанка, камера для огня) и назначении (обогрев дома, 
приготовление еды и др.). Создать проблемную 
ситуацию  — предложить сконструировать трубу, 
превратить ее в печку и обыграть, добавив огонь и дым 
(из бумажных салфеток или лоскутков). Для 
изображения варочной камеры предложить новую 
деталь — арку. Учить анализировать постройку и 
выделять структурообразующие элементы (печь, труба, 
камера для огня). Развивать восприятие, 
пространственное мышление, творческое воображение. 
Воспитывать устойчивый интерес к конструированию и 
обыгрыванию построек по мотивам русских народных 
сказок.

ХХ.11.24 С. 60
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.
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ХХ.11.24Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.11.24

Занятие 28. ХХ.11.24

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении Занятие 29.

Упражнять в ходьбе и беге  по кругу, в ходьбе и беге на 
носках; в приземлении на полусогнутые ноги в 
прыжках; в прокатывании мяча. ХХ.11.24

С. 52, 54
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

НОЯБРЬ
2-я неделя «Птицы осенью»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 10. Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с 
порядковым значением числа, учить отвечать на 
вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 
котором месте?». Упражнять в умении различать и 
называть знакомые геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник. Раскрыть на 
конкретных примерах значение понятий быстро, 
медленно.

ХХ.11.24 С. 27
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
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ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Пропавшие 
слова.

Знакомить детей с зимующими птицами, учить 
различать их по описанию; учить получать 
необходимую информацию из книг; формировать 
умение отвечать на вопросы; поддерживать 
познавательный интерес.

ХХ.11.24 С. 109
Тимофеева Л.Л. 
Познавательное развитие. 
Ознакомление с 
окружающим миром.  
Конспекты различных форм 
работы. 4—5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

Развитие речи Звуковая 
культура речи: 
звук Ц.

Упражнять детей в произведении звука Ц 
(изолированного, в слогах, в словах). Совершенствовать 
интонационную выразительность речи. Учить различать 
слова, начинающиеся со звука Ц, ориентируясь не на 
смысл слова, а на его звучание.

ХХ.11.24 С. 38
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Сова. Учить детей рисовать птицу. Развивать воображение. ХХ.11.24 С. 22
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Лепка Воробей. Учить лепить из пластилина птиц. Развивать мелкую 
моторику, речь.

ХХ.11.24 С. 20
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Конструирование Как мелкий 
колодец стал 
глубоким.

Вызвать интерес к конструированию колодца на основе 
представления о его строении и назначении. Расширять 
опыт создания замкнутых конструкций, продолжить 
серию освоенных конструкций и способов их создания 
(загородка, гараж, тумбочка, шкаф, дом и др.). Помочь 
установить ассоциации между реальными сооружениями 
и детскими постройками. Создать условия для 
экспериментирования с постройкой — преобразования 
мелкого колодца в глубокий, дополнения конструкции 
по представлению (стойки, валик с намотанной 
веревкой, ведро). Развивать восприятие, 
пространственное мышление, воображение. 
Воспитывать любознательность, активность, 
устойчивый интерес к конструированию и обыгрыванию 
построек.

ХХ.11.24 С. 58
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.11.24Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.11.24

Занятие 31. ХХ.11.24

Ф
из

ич
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ко
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ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 32.

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением 
направления движения; в бросках мяча о землю и ловле 
его двумя руками. Повторить ползание на четвереньках. ХХ.11.24

С. 55, 56
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

НОЯБРЬ
3-я неделя «Моя семья. День матери»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 11. Познакомить с образованием числа 5, учить считать в 
пределах 5, отвечать на вопрос «Сколько?». Закреплять 
представления о последовательности частей суток: утро, 
день, вечер, ночь. Упражнять в различении 
геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник.

ХХ.11.24 С. 28
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
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Формирование 
целостной 
картины мира

Моя семья. Познакомить с понятием «семья». Дать детям 
первоначальные представления о родственных 
отношениях в семье: каждый ребенок одновременно сын 
(дочь), внук (внучка), брат (сестра); мама и папа – дочь и 
сын бабушки и дедушки. Воспитывать чуткое 
отношение к самым близким людям – членам семьи. 

ХХ.11.24 С. 35
Дыбина О.В. Ознакомление 
с предметным и 
социальным окружением: 
Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.
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Развитие речи Составление 
рассказа об 
игрушке.

Развивать умение составлять последовательный рассказ 
об игрушке. Упражнять детей в умении образовывать 
слова по аналогии.

ХХ.11.24 С. 44
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Семья 
неваляшек.

Учить рисовать простым карандашом с натуры 
неваляшку определенного размера; передавать в рисунке 
ее характерные особенности. Развивать мелкую 
моторику.

ХХ.11.24 С. 42
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Аппликация Укрась 
салфеточку.

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя 
элементами середину, углы. Учить резать полоску 
пополам, предварительно сложив ее; правильно держать 
ножницы и действовать ими. Развивать чувство 
композиции. Закреплять умение аккуратно наклеивать 
детали. Учить детей оценивать работы друг друга.

ХХ.11.24 С. 48
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Конструирование Как из искорки 
вспыхнул 
костер.

Вызвать интерес к конструированию огня по 
представлению. Инициировать поиск и выбор 
адекватного материала (бумажные салфетки, лоскуты 
ткани, фольга, бруски, палочки) и способа 
конструирования. Предложить вариант свободного 
сочетания бытовых и строительных материалов. 
Закрепить технику обрывной аппликации и скручивания 
для создания образа огня. Развивать творческое 
воображение, чувство формы, мелкую моторику, 
координацию в системе «глаз-рука», обогащать 
тактильные ощущения. Воспитывать эстетические 
эмоции, желание передавать представления об 
окружающем мире «языком искусства».

ХХ.11.24 С. 64
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.11.24
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.11.24

Занятие 34. ХХ.11.24

Ф
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Физкультура в 
помещении

Занятие 35.

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по 
сигналу воспитателя; в ползании на животе по 
гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость.

ХХ.11.24

С. 58, 59
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

НОЯБРЬ
4-я неделя «Домашние животные и птицы»
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Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 12. Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с 
порядковым значением числа 5, отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?». Учить сравнивать 
предметы по двум признакам величины (длине и 
ширине), обозначать результаты сравнения 
выражениями, например: «Красная ленточка длиннее и 
шире зеленой, а зеленая ленточка короче и уже красной 
ленточки». Совершенствовать умение определять 
пространственное направление от себя: вверху, внизу, 
слева, справа, впереди, сзади.

ХХ.11.24 С. 31
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.
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Формирование 
целостной 
картины мира

Беседа о 
домашних 
животных.

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в 
природе. Расширять представления о жизни домашних 
животных в зимнее время года. Формировать желание 
заботиться о домашних животных.

ХХ.11.24 С. 38
Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в 
детском саду: Средняя 
группа.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

Развитие речи Рассказывание 
по картине 
«Собака со 
щенками». 
Чтение 
стихотворений 
об осени.

Учить детей называть картинку и описывать ее в 
определенной последовательности. Приобщать детей к 
поэзии.

ХХ.11.24 С. 41
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Котенок. Продолжать учить детей передавать особенности 
изображаемого предмета, используя тычок жесткой 
полусухой кисти. Закреплять умение самостоятельно 
доводить предмет до нужного образа.

ХХ.11.24 С. 34
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Лепка Поросенок. Упражнять в умении соединять части поделки, 
прижимая их друг к другу. Продолжать развивать 
умение сопровождать чтение стихотворения 
соответствующими тексту движениями.

ХХ.11.24 С. 35
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Конструирование Как наши 
пальчики стали 
театром.

Расширять представление о театре и видах театра для 
детей (пальчиковый, театр теней, театр кукол). Вызвать 
интерес к созданию персонажей и декораций 
пальчикового театра на основе цилиндра. Познакомить 
со способом конструирования бумажного цилиндра. 
Помочь установить ассоциации между героями 
литературных произведений и созданными 

ХХ.11.24 С. 66
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.
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персонажами. Обратить внимание на взаимодействие в 
театре разных видов искусства (литература, 
изобразительное и декоративно-оформительское 
искусство, музыка). Развивать эстетическое восприятие, 
творческое воображение, мышление, речь. Воспитывать 
устойчивый интерес к конструированию, желание 
создавать своими руками игровое пространство.

ХХ.11.24Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.11.24

Занятие 37. ХХ.11.24
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Физкультура в 
помещении

Занятие 38.

Развивать внимание детей при выполнении заданий в 
ходьбе и беге. Упражнять в сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 
Развивать ловкость и координацию движений в прыжках 
через препятствие.

ХХ.11.24

С. 62, 63
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ДЕКАБРЬ
1-я неделя «Профессии. Инструменты»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 13. Закреплять умение считать в пределах 5, формировать 
представления о равенстве и неравенстве двух групп 
предметов на основе счета. Продолжать учить 
сравнивать предметы по двум признакам величины 
(длине и ширине), обозначать результаты сравнения 
соответствующими выражениями, например: «Длинная 
и широкая – большая дорожка, короткая и узкая – 
маленькая дорожка». Упражнять в различении и 
назывании знакомых геометрических фигур: куб, шар, 
квадрат, круг.

ХХ.12.24 С. 33
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.
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Формирование 
целостной 
картины мира 

Труд 
«мужской» и 
«женский».

Формировать у детей элементарные представления о 
мужском и женском труде, показать его специфику 
(результат трудового процесса, личные качества); 
раскрывать значение труда людей разного пола для 
удовлетворения разнообразных потребностей; 
воспитывать бережное, уважительное отношение к 
разному труду взрослых.

ХХ.12.24 С. 120
Коломийченко Л.В., Чугаева 
Г.И. Дорогою добра. 
Занятия для детей 3-5 лет 
по социально-
коммуникативному 
развитию и социальному 
воспитанию. 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

Развитие речи Чтение русской 
народной сказки 
«Лисичка-
сестричка и 

Познакомить детей с русской народной сказкой 
«Лисичка-сестричка и волк» (обр. М. Булатова), помочь 
оценить поступки героев. Драматизировать отрывок из 

ХХ.12.24 С. 48
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
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волк». произведения. занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Петух и краски. Закреплять умение называть основные цвета. Учить 
подбирать нужный цвет при создании определенного 
образа.

ХХ.12.24 С. 41
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Аппликация Строитель. Учить детей создавать объемный предмет. Развивать 
мелкую моторику.

ХХ.12.24 С. 42
Колдина Д.Н. Аппликация в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Как квадрат 
превратился в 
маску с ушами.

Продолжать знакомить с театром как видом искусства. 
Вызвать интерес к созданию персонажей театра путем 
преобразования бумажного квадрата. Продолжать учить 
складывать бумажный квадрат по диагонали и 
видоизменять форму. Показать варианты изменений: 
попарно отгибать уголки вниз или вверх, чтобы 
получились ушки животных. Развивать восприятие, 
творческое воображение, наглядно-образное мышление. 
Воспитывать желание создавать своими руками игровое 
и праздничное пространство.

ХХ.12.24 С. 74
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.12.24

Х
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.12.24

Занятие 40. ХХ.12.24

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 41.

Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в 
прыжках с приземлением на полусогнутые ноги. 
Развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча 
между предметами.

ХХ.12.24

С. 65, 67
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ДЕКАБРЬ
2-я неделя «Спешит к нам Зима»

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 14. Продолжать формировать представления о порядковом 
значении числа (в пределах 5), закреплять умение 
отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», 
«На котором месте?». Познакомить с цилиндром, учить 
различать шар и цилиндр. Развивать умение сравнивать 
предметы по цвету, форме, величине.

ХХ.12.24 С. 35
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.
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Формирование 
целостной 
картины мира 

Скоро зима! Дать детям представления о жизни диких животных 
зимой. Формировать интерес к окружающей природе. 
Воспитывать заботливое отношение к животным.

ХХ.12.24 С. 41
Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в 
детском саду: Средняя 
группа.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Чтение и 
заучивание 
стихотворений 
о зиме.

Приобщать детей к поэзии. Помогать запоминать и 
выразительно читать стихи.

ХХ.12.24 С. 49
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Зимний 
пейзаж.

Знакомить детей с пейзажем. Учить рисовать зимние 
деревья; контрастный зимний пейзаж, используя белую 
и черную гуашь. Развивать воображение, любовь к 
природе.

ХХ.12.24
С. 29
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Лепка Снежинка. Продолжать учить  детей скатывать колбаски и 
конструировать из них задуманный предмет в виде 
барельефа (изображение выступает над плоскостью 
фона). Продолжать развивать у детей мелкую моторику, 
глазомер и воображение.

ХХ.12.24 С. 30
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Как бумага 
стала 
китайским 
фонариком.

Начать знакомить детей с культурами мира. Дать первое 
представление о китайских бумажных фонариках и 
связанных с ними традициях. Вызвать интерес к 
конструированию фонарика из цветной бумаги. Учить 
ставить цель и определять мотивы деятельности. 
Предложить для освоения традиционный способ 
«цилиндр с ажурной юбочкой». Закрепить навыки 
резания ножницами до метки. Познакомить с цветовой 
символикой. Развивать эстетическое восприятие, 
творческое воображение. Воспитывать устойчивый 
интерес к конструированию, желание создавать своими 
руками праздничное пространство.

ХХ.12.24 С. 68
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.12.24
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.12.24

Занятие 43. ХХ.12.24

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 44.

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному. 
Развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча 
друг другу. Повторить ползание на четвереньках. ХХ.12.24

С. 68, 70
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.
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ДЕКАБРЬ
3-я неделя «Скоро Новый год»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 15. Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по 
образцу. Продолжать уточнять представления о 
цилиндре, закреплять умение различать шар, куб, 
цилиндр. Закреплять представления о 
последовательности частей суток: утро, день, вечер, 
ночь.

ХХ.12.24 С. 36
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Дети дружат с 
Дедом 
Морозом.

Создать атмосферу праздничного настроения; развивать 
фантазию, творческое воображение; воспитывать 
любовь к русским народным традиционным праздникам; 
учить различать характерные признаки предметов 
разными анализаторами (глаза, нос, руки).

ХХ.12.24 С. 78
Вострухина Т.Н., 
Кондрыкинская Л.А. 
Знакомим с окружающим 
миром детей 3-5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

Развитие речи Обучение 
рассказыванию 
по картине 
«Вот это 
снеговик!».

Учить детей составлять рассказы по картине (без 
повторов и пропусков существенной информации).  
Закреплять умение придумывать название картины.

ХХ.12.24 С .51
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Елочный шар. Продолжать учить детей рисовать восковыми мелками и 
акварельными красками. Развивать воображение.

ХХ.12.24 С. 31
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Аппликация Бусы на елку. Закреплять знания детей о предметах круглой и 
овальной формы. Учить срезать углы у 
прямоугольников и квадратов для получения бусинок 
овальной и круглой формы; чередовать бусинки разной 
формы; наклеивать аккуратно, ровно, посередине листа.

ХХ.12.24 С. 69
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.
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Конструирование Как фольга 
стала 
серебряной 
птичкой.

Расширить опыт конструирования из фольги. Учить 
планировать деятельность и конструировать с опорой на 
технологическую карту (4 операции). Познакомить со 
способом конструирования новогодней игрушки из 
квадрата каркасным способом (по ассоциации с 
внешним видом птицы). Продолжать учить работать с 
фольгой (см. ниже базовые способы). Развивать 
эстетическое восприятие, творческое воображение. 

ХХ.12.24 С. 72
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.



158

Воспитывать желание обустраивать праздничное 
пространство.

ХХ.12.24Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.12.24

Занятие 46. ХХ.12.24

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 47.

Упражнять в действиях по заданию воспитателя в 
ходьбе и беге. Учить правильному хвату рук за края 
скамейки при ползании на животе. Повторить 
упражнение в равновесии. ХХ.12.24

С. 72, 74
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ДЕКАБРЬ
4-я неделя «Украшаем елку»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Повторение пройденного материала в виде математических игр. ХХ.12.24

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Нарядим 
елочку.

Обогащать представления детей о празднике, его 
атрибутах; учить составлять рассказ по рисунку, 
формулировать правила
выбора ёлочных игрушек; формировать умение 
прогнозировать развитие ситуации, аргументировать 
своё мнение; воспитывать ответственное отношение к 
своей безопасности и безопасности окружающих.

ХХ.12.24 С. 185
Тимофеева Л.Л. 
Познавательное развитие. 
Ознакомление с 
окружающим миром.  
Конспекты различных форм 
работы. 4—5 лет.

Р е ч е в о е  р а з в и т и еРазвитие речи Повторение. ХХ.12.24
Рисование Наша нарядная 

елка.
Учить детей передавать в рисунке образ новогодней 
елки. Формировать умение рисовать елку с 
удлиняющимися книзу ветвями. Учить пользоваться 
красками разных цветов, аккуратно накладывать одну 
краску на другую только по высыхании. Развивать 
умение давать оценку работе. Вызывать чувство радости 
при восприятии созданных рисунков.

ХХ.12.24 С. 70
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.
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Лепка Снегурочка 
танцует.

Учить лепить Снегурочку в длинной шубке 
рациональным способом – из конуса; располагать 
фигурку вертикально, придавая ей устойчивость. 
Показать возможность передачи движения лепной 
фигурки путем небольшого изменения положения рук 
(разведены в стороны, вытянуты вперед или подняты 
вверх), будто Снегурочка танцует. Развивать чувство 

ХХ.12.24 С. 68
Лыкова И.А. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду: планирование, 
конспекты занятий, 
методические 
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формы и пропорций. рекомендации. Средняя 
группа.

Конструирование Конструирован
ие по замыслу.

Учить создавать замысел и реализовать его, добиваясь 
поставленной цели. Закрепить у детей полученные 
знания и конструктивные навыки, способствовать 
развитию их творчества.

ХХ.12.24

ХХ.12.24Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.12.24
ХХ.12.24

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
и

е

Физкультура в 
помещении

Занятие 37-48 (по выбору воспитателя). 
ХХ.12.24

Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ЯНВАРЬ
1-я неделя «В мире вежливых слов»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 16. Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по 
образцу и названному числу. Познакомить со значением 
слов далеко – близко. Развивать умение составлять 
целостное изображение предмета из его частей.

ХХ.01.25 С. 38
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Этикет. Формировать дифференцированные представления о 
нормах и правилах поведения между детьми, детьми и 
взрослыми, мужчинами и женщинами; способствовать 
проявлению интереса к сфере взаимоотношений между 
людьми разного возраста и пола; актуализировать 
использование полученной информации в игровой, 
речевой деятельности; активизировать в речи слова 
благодарности, приветствия, прощания.

ХХ.01.25 С. 106
Коломийченко Л.В., Чугаева 
Г.И. Дорогою добра. 
Занятия для детей 3-5 лет 
по социально-
коммуникативному 
развитию и социальному 
воспитанию. 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Урок 
вежливости.

Рассказать детям о том, как принято встречать гостей, 
как и что лучше показать гостю, чтобы он не заскучал.

ХХ.01.25 С. 64
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Рисование Разноцветные 
картинки.

Развивать умение детей задумывать и передавать 
изображение предмета только одним цветом. Развивать 
воображение.

ХХ.01.25 С. 52
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Аппликация Заснеженный 
город.

Учить составлять коллективную сюжетную 
композицию. Познакомить с техникой изготовления 
фрески.

ХХ.01.25 С. 39
Колдина Д.Н. Аппликация в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Как снег 
превратился в 
семью 
снеговиков.

Создать условия для художественного 
экспериментирования со снегом. Расширить опыт 
творческого конструирования в свободном сочетании 
природного и бытового материалов. Вызвать интерес к 
конструированию семей снеговиков из трех-пяти фигур. 
Показать возможность создания образов, различных по 
размеру и выразительным деталям. Развивать 
эстетическое восприятие, творческое воображение, 
чувство формы и пропорций. Воспитывать активность, 
инициативность, устойчивый интерес к 
конструированию, желание участвовать в оборудовании 
прогулочной площадки — вместе создавать красивые и 
необычные композиции из снега.

ХХ.01.25 С. 76
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.01.25
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.01.25

Занятие 49. ХХ.01.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 50.

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не 
задевая их. Формировать устойчивое равновесие в 
ходьбе по уменьшенной площади опоры. Повторить 
упражнения в прыжках.

ХХ.01.25

С. 76, 78
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ЯНВАРЬ
2-я неделя «Зимний спорт»

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 17. Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5.Уточнить 
представления о значении слов далеко – близко. Учить 
сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в 
убывающей и возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения словами: длинный, 
короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый 
длинный.

ХХ.01.25 С. 39
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.
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Формирование 
целостной 
картины мира 

Мама, папа, я – 
спортивная 
семья.

Обогащать представления детей о зимних видах спорта, 
их роли в поддержании здоровья; вызвать стремление 
заниматься спортом; учить понимать суть игровой 
задачи, искать пути её решения; формировать 
представления о составляющих здорового образа жизни; 
воспитывать потребность быть здоровыми.

ХХ.01.25 С. 199
Тимофеева Л.Л. 
Познавательное развитие. 
Ознакомление с 
окружающим миром.  
Конспекты различных форм 
работы. 4—5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв
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и

е

Развитие речи Звуковая 
культура речи: 
звук Ш.

Показать детям артикуляцию звука Ш, учить четко 
произносить звук (изолированно, в слогах, в словах); 
различать слова со звуком Ш.

ХХ.01.25 С. 52
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Украсим 
полоску 
флажками.

Закреплять умение детей рисовать предметы 
прямоугольной формы, создавать простейший ритм 
изображений. Упражнять в умении аккуратно 
закрашивать рисунок. Развивать эстетические чувства; 
чувство ритма, композиции.

ХХ.01.25 С. 77
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Лепка Лыжник. Учить лепить сложные предметы, используя природный 
материал. Упражнять в умении соединять части, 
прижимая их друг к другу. Закреплять представления об 
одежде.

ХХ.01.25 С. 31
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Как мы вместе 
строили 
высокую горку.

Вызвать интерес к конструированию горки и поиску 
способов ее преобразования в более высокую и 
безопасную. Учить создавать постройку по 
представлению о ее строении и назначении. Расширить 
опыт конструирования асимметричных построек. 
Продолжать учить работать в парах и малых группах. 
Знакомить с пластиной в разных ее вариантах. 
Инициировать поисково-исследовательскую 
деятельность для сопоставления таких признаков, как 
высота горки и длина спуска. Развивать восприятие, 
наглядно-образное мышление, творческое воображение. 
Воспитывать коммуникативные навыки, интерес к 
совместному конструированию, поиску аналогов в 
реальном мире и обыгрыванию созданных построек.

ХХ.01.25 С. 90
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.01.25
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.01.25
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Занятие 52. ХХ.01.25
Ф

из
ич

ес
ко

е 
ра
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ие
Физкультура в 
помещении

Занятие 53.

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в 
прыжках и перебрасывании мяча друг другу.

ХХ.01.25

С. 79, 80
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ЯНВАРЬ
3-я неделя «Мой дом. Мебель»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 18. Упражнять в счете звуков в пределах 5. Продолжать 
учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать 
их в убывающей и возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения словами: длинный, 
короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый 
длинный. Упражнять в умении различать и называть 
знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник.

ХХ.01.25 С. 41
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
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те
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ра
зв
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ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Путешествие в 
прошлое 
кресла. 

Знакомить детей с назначением предметов домашнего 
обихода. Развивать ретроспективный взгляд на 
предметы. Учить определять некоторые особенности 
предметов (части, форма).

ХХ.01.25 С. 29
Дыбина О.В. Ознакомление 
с предметным и 
социальным окружением: 
Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Чтение русской 
народной 
сказки 
«Зимовье». 

Помочь детям вспомнить известные им русские 
народные сказки. Познакомить детей со сказкой 
«Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова).

ХХ.01.25 С. 54
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Одеяло в 
кроватку. 

Учить детей украшать предметы прямоугольной формы 
цветными полосками, чередуя их по цвету. Развивать 
мелкую моторику.

ХХ.01.25 С. 26
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Аппликация Полосатый 
коврик в 
прихожей. 

Учить детей правильно пользоваться ножницами, резать 
по прямой линии. Учить украшать предмет 
прямоугольной формы цветными полосками, чередуя их 
по цвету. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. 
Развивать умение договариваться друг с другом о ходе 
работы. Учить заботиться о животных.

ХХ.01.25 С. 27
Колдина Д.Н. Аппликация в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Х
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Конструирование Как мы 
построили 

Уточнить представление о кровати как предмете мебели, 
созданном людьми для комфортного и здорового сна. 

ХХ.01.25 С. 78
Лыкова И.А. 
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кроватки для 3 
медведей. 

Расширить опыт конструирования кроватки. 
Инициировать освоение способа создания построек по 
заданному условию (размеру медведей). Продолжать 
знакомить с бруском. Предложить бруски разного 
размера в качестве условных заместителей трех 
медведей и моделирования ситуации. Помочь 
установить ассоциативные связи между реальными 
кроватками (для людей), игрушечными кроватками (для 
игрушек) и детскими постройками. Развивать наглядно-
образное мышление, творческое воображение. 
Воспитывать устойчивый интерес к конструированию и 
обыгрыванию созданных построек с помощью 
предметов-заместителей.

Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.01.25Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.01.25

Занятие 55. ХХ.01.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв
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ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 56.

Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая 
их; ползание по гимнастической скамейке на 
четвереньках. Развивать ловкость в упражнениях с 
мячом.

ХХ.01.25

С. 81, 83
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ЯНВАРЬ
4-я неделя «На чем мы ездим. ПДД»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 19. Упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 
Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра. 
Развивать умение сравнивать предметы по их 
пространственному расположению: слева, справа, 
налево, направо.

ХХ.01.25 С. 42
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
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ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Знакомство с 
правилами 
безопасного 
поведения на 
улицах города. 

Закрепить знания детей о знаках дорожного движения, 
последовательности расположения световых сигналов 
светофора; привлекать к продуктивной совместной 
деятельности, сооружать постройки из конструктора 
«Лего»; способствовать развитию эмоциональной 
двигательной активности.

ХХ.01.25 С. 61
Вострухина Т.Н., 
Кондрыкинская Л.А. 
Знакомим с окружающим 
миром детей 3-5 лет.
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Ре
че

во
е 
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Развитие речи Звуковая 
культура речи: 
звук Ж. 

Упражнять детей в правильном и чётком произнесении 
звука Ж (изолированного, в звукоподражательных 
словах); в умении определять слова со звуком Ж.

ХХ.01.25 С. 55
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Кораблик. Учить детей рисовать по представлению предметы, 
состоящие из двух частей, и раскрашивать их восковыми 
мелками. Учить тонировать лист бумаги акварельными 
красками.

ХХ.01.25 С. 28
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Лепка Лодка с 
веслами. 

Продолжать учить раскатывать из шара овал, 
сплющивать его и вдавливать середину пальцами, 
стягивать и подравнивать края. Развивать умение 
раскатывать колбаски, приплющивать пальцами с 
одного края и прикреплять к вылепленному изделию. 
Развивать мелкую моторику, внимание.

ХХ.01.25 С. 29
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Как мы 
построили 
тоннель для 
машины. 

Создать условия для экспериментирования со 
строительным материалом. Уточнить представление о 
назначении и строении тоннеля. Вызвать интерес к 
совместному сооружению тоннелей по условиям (для 
проезда конкретных машин). Формировать опыт 
организации деятельности: ставить цель, распределять 
работу и материалы, договариваться, проверять качество 
постройки. Развивать наглядно-образное мышление, 
воображение, комбинаторные способности, 
коммуникативные навыки. Воспитывать интерес к 
конструированию и обыгрыванию созданных построек.

ХХ.01.25 С. 94
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.01.25
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.01.25

Занятие 58. ХХ.01.25

Ф
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Физкультура в 
помещении

Занятие 59. 

Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким 
подниманием колен; в равновесии при ходьбе по 
гимнастической скамейке. Закреплять умение правильно 
подлезать под шнур.

ХХ.01.25

С. 84, 86
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ФЕВРАЛЬ
1-я неделя «Мир неживой природы. Свойства и материалы» 
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Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 20. Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в 
пределах 5. Закреплять представления о значении слов 
вчера, сегодня, завтра. Учить сравнивать три предмета 
по ширине, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами: широкий, уже, самый 
узкий, узкий, шире, самый широкий.

ХХ.02.25 С. 44
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз
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зв
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ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Путешествие в 
прошлое 
бумаги. 

Познакомить детей с историей бумаги, ее видами. ХХ.02.25 С. 25
Дыбина О.В. Ознакомление 
с предметным и 
социальным окружением: 
Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Обучение 
рассказыванию 
по картине. 

Учить детей рассматривать картину и рассказывать о 
ней в определенной последовательности. Учить 
придумывать название картины.

ХХ.02.25 С. 58
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Развесистое 
дерево. 

Учить детей использовать разный нажим на карандаш 
для изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. 
Воспитывать стремление добиваться хорошего 
результата. Развивать образное восприятие, 
воображение, творчество.

ХХ.02.25 С. 73
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Аппликация Загадки. Закреплять умение детей соотносить плоские 
геометрические фигуры с формой частей предметов, 
составлять изображение из готовых частей, 
самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять в 
аккуратном наклеивании. Развивать творчество, 
образное восприятие, образные представления, 
воображение.

ХХ.02.25 С. 94
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.
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Конструирование Как избушка 
встала на курьи 
ножки. 

Вызвать интерес к конструированию сказочных домиков 
по мотивам русских народных сказок. Создать условия 
для Конструирования избушек на курьих ножках. 
Уточнить понятие о доме как архитектурном 
сооружении и его строении (фундамент, пол, стены, 
окно, потолок, крыша, порог), помочь выявить сходство 
и различие между реальными постройками и 

ХХ.02.25 С. 82
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.
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фантазийными образами. Закрепить и усложнить способ 
постройки домика (см. тему и задачи 3-й недели). 
Инициировать поиск деталей для изображения «курьих 
ножек». Продолжать знакомить с цилиндром и его 
вариантами (высокий/низкий, широкий/узкий). 
Развивать восприятие, пространственное мышление, 
творческое воображение. Воспитывать устойчивый 
интерес к конструированию и обыгрыванию сюжетных 
построек.

ХХ.02.25Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.02.25

Занятие 61. ХХ.02.25

Ф
из
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ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 62. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в 
равновесии. Повторить задание в прыжках.

ХХ.02.25

С. 88, 89
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ФЕВРАЛЬ
2-я неделя «Одежда, обувь, головные уборы»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 21. Учить считать движения в пределах 5. Упражнять в 
умении ориентироваться в пространстве и обозначать 
пространственные направления относительно себя 
словами: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. 
Учить сравнивать 4–5 предметов по ширине, 
раскладывать их в убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать результаты сравнения 
соответствующими словами: широкий, уже, самый 
узкий, узкий, шире, самый широкий.

ХХ.02.25 С. 46
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Путешествие в 
прошлое 
одежды. 

Знакомить детей с назначением и функциями одежды. 
Учить устанавливать связь между материалом и 
назначением предметов одежды.

ХХ.02.25 С. 32
Дыбина О.В. Ознакомление 
с предметным и 
социальным окружением: 
Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.
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Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

Развитие речи Чтение 
любимых 
стихотворений. 
Заучивание 
стихотворения 
А. Барто «Я 
знаю, что надо 
придумать». 

Выяснить, какие программные стихотворения знают 
дети. Помочь детям запомнить новое стихотворение.

ХХ.02.25 С. 58
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Украшение 
свитера. 

Закреплять умение детей украшать предмет одежды, 
используя линии, мазки, точки, кружки и другие 
знакомые элементы. Учить подбирать сочетания красок 
для украшения одежды. Развивать эстетическое 
восприятие, самостоятельность, инициативу.

ХХ.02.25 С. 59
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Лепка Девочка в 
платье. 

Учить лепить сложные предметы, используя природный 
материал. Упражнять в умении соединять части 
поделки, прижимая их друг к другу. Закреплять 
представления детей об одежде.

ХХ.02.25 С. 28
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Как лоскутки 
стали 
узелковыми 
куклами. 

Приобщать детей к традициям и ценностям народной 
культуры. Продолжать знакомить с историей и 
традициями игрушечного ремесла. Вызвать интерес к 
конструированию тряпичных кукол узелковым 
способом. Раскрыть символику узла. Формировать 
трудовые действия: сворачивание, скручивание, 
завязывание, обматывание. Развивать тактильное 
восприятие, ловкость, координацию «глаз-рука», 
пространственное мышление, творческое воображение. 
Воспитывать устойчивый интерес к конструированию и 
обыгрыванию рукотворных игрушек.

ХХ.02.25 С. 84
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.02.25

Х
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.02.25

Занятие 64. ХХ.02.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 
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зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 65. 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по 
команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч. 
Развивать ловкость при прокатывании мяча между 
предметами.

ХХ.02.25

С. 91, 92
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ФЕВРАЛЬ
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3-я неделя «Защитники Отечества»
Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 22. Учить воспроизводить указанное количество движений 
(в пределах 5).Упражнять в умении называть и 
различать знакомые геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник. 
Совершенствовать представления о частях суток и их 
последовательности: утро, день, вечер, ночь.

ХХ.02.25 С. 47
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Наша армия. Дать детям представления о воинах, которые охраняют 
нашу Родину. Уточнить понятие «защитники Отечества» 
(воины, которые охраняют, защищают свой народ, свою 
Родину; у каждого народа, в каждой стране, в том числе 
и в России, есть армия, Российская армия не раз 
защищала свой народ от захватчиков). Познакомить 
детей с некоторыми военными профессиями (моряки, 
танкисты, лётчики, пограничники). Воспитывать 
гордость за наших воинов.

ХХ.02.25 С. 47
Дыбина О.В. Ознакомление 
с предметным и 
социальным окружением: 
Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Звуковая 
культура речи: 
звук Ч. 

Объяснить детям, как правильно произносить звук Ч, 
упражнять в произнесении звука (изолированно, в 
словах, стихах). Развивать фонематический слух детей.

ХХ.02.25 С. 61
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Салют. Познакомить с новой техникой рисования на сыром 
листе бумаги. Учить подбирать красивые 
цветосочетания для создания задуманного образа.

ХХ.02.25 С. 40
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Аппликация Военный 
корабль. 

Учить обрезать прямоугольник до трапеции. Закреплять 
умение составлять предмет из отдельных частей. Учить 
располагать предмет в центре листа. Продолжать учить 
аккуратно и ровно наклеивать детали.

ХХ.02.25 С. 41
Колдина Д.Н. Аппликация в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Х
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Конструирование Как мы 
конструировал
и машины 
(подарки). 

Обогащать технику конструирования из бумаги и 
тонкого картона. Вызвать интерес к конструированию 
машинок в подарок папам и дедушкам. Уточнить 
представление о конструкции автомобиля. Продолжать 
учить складывать лист бумаги пополам, разглаживая 
линию сгиба от середины в обе стороны, дополнять 
конструкцию: загибать углы, приклеивать колеса, 
рисовать окна и фары. Развивать творческое 

ХХ.02.25 С. 92
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.
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воображение, наглядно-образное мышление, чувство 
формы, симметрии и пропорций. Воспитывать 
устойчивый интерес к конструированию, желание 
создавать своими руками подарки любимым людям.

ХХ.02.25Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.02.25

Занятие 67. ХХ.02.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 68. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между 
предметами; в ловле мяча двумя руками. Закреплять 
навык ползания на четвереньках. ХХ.02.25

С. 93, 95
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

ФЕВРАЛЬ
4-я неделя «Масленица идет, весну за руку ведет»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 23. Упражнять в умении воспроизводить указанное 
количество движений (в пределах 5).Учить двигаться в 
заданном направлении: вперед, назад, налево, направо. 
Закреплять умение составлять целостное изображение 
предмета из отдельных частей.

ХХ.02.25 С. 49
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Весна в лесу. Познакомить детей с особенностями жизни леса в 
весенний период (в весеннем лесу светло, красиво, 
пахнет молодой зеленью, становится теплее, тает снег, 
образуется много воды, которая впитывается в землю, 
начинают набухать почки на деревьях и кустарниках, 
появляется трава, цветы (мать-и-мачеха)). Формировать 
реалистические представления о жизни лесных 
животных (от спячки просыпается еж, из берлоги 
выходит бурый медведь; заяц и белка линяют (заяц 
становится серым, а белка — рыжей); все звери выводят 
потомство, птицы, строят гнезда). Учить поддерживать 
воображаемую ситуацию.

ХХ.02.25 С. 145
Николаева С.Н. 
Экологическое воспитание в 
средней группе детского 
сада.

Ре
че
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е 

ра
зв
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и

е

Развитие речи Составление 
рассказов по 
картине «На 
поляне». 

Помогать детям рассматривать и описывать картину в 
определенной последовательности. Продолжать учить 
придумывать название картине.

ХХ.02.25 С. 63
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Рисование Мое любимое 
солнышко. 

Закреплять усвоенные ранее приемы рисования и 
закрашивания изображений. Развивать образные 
представления, воображение детей.

ХХ.02.25 С. 96
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Лепка По реке плывет 
кораблик. 

Учить детей лепить кораблики из бруска пластилина, 
отрезая стекой лишнее (уголки для образования носа) и 
«достраивая» недостающее (палубу, мачту, трубу и пр.). 
показать взаимосвязь способов лепки и конструирования 
из деталей.

ХХ.02.25 С. 128
Лыкова И.А. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду: планирование, 
конспекты занятий, 
методические 
рекомендации. Средняя 
группа.

Конструирование Как обеденный 
стол стал 
письменным. 

Расширить и обобщить представление о столе как 
предмете мебели, его строении, назначении, 
конструктивных вариантах. Напомнить способ 
конструирования стола на четырех ножках и вызвать 
интерес к преобразованию обеденного стола в 
письменный. Учить планировать деятельность: 
обдумывать замысел, выбирать нужное количество 
деталей, создавать постройку с опорой на 
технологическую карту, сверять результат с замыслом. 
Продолжать знакомить с пластиной в разнообразии ее 
вариантов. Обратить внимание на то, что предметы 
могут быть в разных масштабах (взрослом, детском и 
игрушечном). Помочь установить ассоциативные связи 
между реальными столами (для людей), игрушечными 
столиками (для кукол) и детскими постройками. 
Развивать восприятие, наглядно-образное мышление, 
творческое воображение. Воспитывать устойчивый 
интерес к отображению в постройках реальных бытовых 
предметов.

ХХ.02.25 С. 88
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.02.25
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.02.25
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Занятие 70. ХХ.02.25
Ф

из
ич

ес
ко

е 
ра

зв
ит

ие
Физкультура в 
помещении

Занятие 71. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления 
движения. Повторить ползание в прямом направлении, 
прыжки между предметами. ХХ.02.25

С. 96, 97
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

МАРТ
1-я неделя «8 марта. Мамин праздник»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 24. Закреплять умение двигаться в заданном направлении. 
Объяснить, что результат счета не зависит от величины 
предметов (в пределах 5). Учить сравнивать предметы 
по величине (в пределах 5), раскладывать их в 
убывающей и возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения словами: самый 
большой, поменьше, еще меньше, самый маленький, 
больше.

ХХ.03.25 С. 50
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
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ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Мамин 
праздник. 

Обогащать и конкретизировать представления детей о 
предстоящем празднике, о том, как можно порадовать 
близких; учить отвечать на вопросы по содержанию 
стихотворения, оценивать поступки персонажа; 
формировать умение составлять рассказ по сюжетной 
картинке, ориентируясь на заданную тему; формировать 
элементарные трудовые умения.

ХХ.03.25 С. 298
Тимофеева Л.Л. 
Познавательное развитие. 
Ознакомление с 
окружающим миром.  
Конспекты различных форм 
работы. 4—5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв
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ие

Развитие речи Готовимся 
встречать весну 
и 
Международны
й женский 
день. 

Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева 
«Весна». Упражнять в умении поздравлять женщин с 
праздником.

ХХ.03.25 С. 67
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Веточка 
мимозы. 

Учить детей рисовать кисточкой веточку мимозы с 
натуры. Воспитывать любовь к близким людям.

ХХ.03.25 С. 44
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Аппликация Цветы в вазе. Учить детей составлять композицию из заготовленных 
деталей. Развивать умение аккуратно наклеивать детали 
на лист бумаги. Воспитывать любовь к маме.

ХХ.03.25 С. 45
Колдина Д.Н. Аппликация в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.Х

уд
ож

ес
тв

ен
но

-
эс

те
ти

че
ск

ое
 

ра
зв

ит
ие

Конструирование Как соломка Вызвать интерес к созданию «золотых» подарков с ХХ.03.25 С. 96
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помогла нам 
сделать 
открытки. 

декоративными элементами из соломки. Познакомить со 
способом конструирования открыток с сюрпризными 
элементами (прорезные окошки, открывающиеся 
уголки, динамичные вкладыши и др.). Разнообразить 
технику «коллаж» (аппликация, элементы инкрустации). 
Расширять опыт художественного конструирования в 
дизайн-деятельности. Развивать творческое 
воображение, ассоциативное мышление, мелкую 
моторику, координацию в системе «глаз-рука», 
обогащать тактильные ощущения. Воспитывать 
бережное отношение к природе, желание порадовать 
мам и бабушек рукотворными подарками.

Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.03.25Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.03.25

Занятие 73. ХХ.03.25

Ф
из
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е 

ра
зв
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ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 74. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением 
направления движения и беге врассыпную. Повторить 
упражнения в равновесии и прыжках. ХХ.03.25

С. 99, 101
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

МАРТ
2-я неделя «Народные промыслы»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 25. Закреплять представление о том, что результат счета не 
зависит от величины предметов. Учить сравнивать три 
предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами: высокий, ниже, самый 
низкий, низкий, выше, самый высокий. Упражнять в 
умении находить одинаковые игрушки по цвету или 
величине.

ХХ.03.25 С. 52
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

ХХ.03.25

П
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зв
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ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Предметы 
крестьянского 
быта.

Формировать дифференцированные представления о 
предметах быта, посуде (сундук, коромысло, кринка, 
блюдо, чашка, ушат, туесок, кузовок), об их назначении; 
воспитывать интерес к культуре своего народа, 
бережное отношение к предметам быта; обучать 
способам практического применения знаний в речевой, 
изобразительной, игровой, коммуникативной 
деятельности.

С. 167
Коломийченко Л.В., Чугаева 
Г.И. Дорогою добра. 
Занятия для детей 3-5 лет 
по социально-
коммуникативному 
развитию и социальному 
воспитанию. 
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че
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е 

ра
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е

Развитие речи Звуковая 
культура речи: 
звуки Щ-Ч. 

Упражнять детей в правильном произнесении звука Щ и 
дифференциации звуков Щ-Ч.

ХХ.03.25 С. 69
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Филимоновска
я лошадь. 

Развивать интерес к творчеству народных мастеров. 
Учить детей расписывать силуэт филимоновской 
игрушки, чередуя прямые полосы двух цветов (зеленые 
и красные).

ХХ.03.25 С. 33
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Лепка Барашек (по 
мотивам 
филимоновско
й игрушки). 

Познакомить детей с филимоновскими игрушками 
(животными). Вызвать положительное эмоциональное 
отношение к ним. Учить выделять отличительные 
особенности этих игрушек: красивая плавная форма; 
яркие, нарядные полосы. Вызвать желание слепить 
такую игрушку.

ХХ.03.25 С. 95
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Конструирование Как полка 
превратилась в 
книжный 
шкаф. 

Расширять опыт творческого конструирования 
предметов мебели из строительного материала. 
Уточнить представление о строении книжной полки и 
книжного шкафа, установить их сходство и отличие. 
Вызвать интерес к созданию книжной полки и ее 
преобразованию в книжный шкаф. Продолжать 
знакомить с пластиной в разнообразии ее вариантов. 
Показать способ конструирования миниатюрных 
книжечек для обыгрывания построек. Формировать 
опыт сотрудничества — предложить объединится, 
чтобы книжные полки превратились в шкаф. Развивать 
восприятие, гибкое мышление, творческое воображение.
Воспитывать любознательность, активность, интерес к 
детской книге как предмету культуры.

ХХ.03.25 С. 100
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.03.25
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.03.25

Занятие 76. ХХ.03.25

Ф
из

ич
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е 

ра
зв
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ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 77. 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по 
команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в 
бросании мячей через сетку. Повторить ходьбу и бег 
врассыпную.

ХХ.03.25

С. 102, 104
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

МАРТ
3-я неделя «Вода вокруг нас»
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Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 26. Показать независимость результата счета от расстояния 
между предметами (в пределах 5). Упражнять в умении 
сравнивать 4–5 предметов по высоте, раскладывать их в 
убывающей и возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения словами: самый 
высокий, ниже, самый низкий, выше. Упражнять в 
умении различать и называть геометрические фигуры: 
куб, шар.

ХХ.03.25 С. 54
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз
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ва

те
ль
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е 

ра
зв
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ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Кому нужна 
вода? 

Уточнить представления детей о том, что вода очень 
важна для всех живых существ, без нее не могут жить 
растения, животные, человек (людям вода нужна для 
еды, питья, для мытья тела и разных предметов, в 
большом городе вода приходит в дом по трубам 
водопровода, в сельской местности воду берут из 
колодца, чистую воду надо экономить — закрывать 
кран, чтобы она не текла напрасно).

ХХ.03.25 С. 98
Николаева С.Н. 
Экологическое воспитание в 
средней группе детского 
сада.
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че
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е 

ра
зв
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и

е

Развитие речи Чтение сказки 
«Петушок и 
бобовое 
зернышко». 

Помочь детям вспомнить названия и содержание 
известных им сказок. Познакомить со сказкой «Петушок 
и бобовое зернышко».

ХХ.03.25 С. 71
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Рыбки плавают 
в аквариуме. 

Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных 
направлениях; правильно передавать их форму, хвост, 
плавники. Закреплять умение рисовать восковыми 
мелками, используя штрихи разного характера. 
Воспитывать самостоятельность, творчество. Учить 
отмечать выразительные изображения.

ХХ.03.25 С. 63
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Аппликация Рыбка в 
аквариуме. 

Учить детей составлять сюжетную композицию и 
оформлять ее с помощью дополнительных деталей. 
Развивать мелкую моторику.

ХХ.03.25 С. 48
Колдина Д.Н. Аппликация в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Конструирование Как мы 
построили 
мосты через 
речку.

Расширить опыт конструирования мостиков по условию. 
Инициировать поиск способов создания мостика, 
удобного для пешеходов и корабликов. Уточнить и 
обобщить представление о мостике как сооружении, 
созданном людьми для преодоления преград (рек, 
дорог). Создать проблемно-поисковую ситуацию 
«Смогут ли разные кораблики проплыть по речке под 

ХХ.03.25 С. 106
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.
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мостиками». Помочь установить ассоциативные связи 
между реальными мостиками и детскими постройками. 
Развивать ассоциативное восприятие, наглядно-образное 
мышление, творческое воображение, способность к 
эмпатии. Воспитывать устойчивый интерес к 
конструированию и обыгрыванию построек.

ХХ.03.25Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.03.25

Занятие 79. ХХ.03.25

Ф
из

ич
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ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 80. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге 
с выполнением задания. Повторить прокатывание мяча 
между предметами. Упражнять в ползании на животе по 
скамейке. ХХ.03.25

С. 105, 107
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

МАРТ
4-я неделя «В гостях у сказки»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 27. Закреплять представления о том, что результат счета не 
зависит от расстояния между предметами (в пределах 5). 
Продолжать знакомить с цилиндром на основе 
сравнения его с шаром. Упражнять в умении двигаться в 
заданном направлении.

ХХ.03.25 С. 55
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
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ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Наш помощник 
книга. 

Создавать условия для применения детьми 
элементарных представлений о видах книг; учить при 
помощи книг решать познавательные и практические 
задачи; учить находить в книгах необходимую 
информацию, рассматривая иллюстрации; 
способствовать становлению мыслительных операций 
сравнения, анализа.

ХХ.03.25 С. 348
Тимофеева Л.Л. 
Познавательное развитие. 
Ознакомление с 
окружающим миром.  
Конспекты различных форм 
работы. 4—5 лет.
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че

во
е 

ра
зв
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и

е

Развитие речи Чтение сказок 
Д. Мамина-
Сибиряка. 

Познакомить детей с авторской литературной сказкой. ХХ.03.25 С. 73
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Рисование Кто к нам из 
сказки пришел. 

Учить самостоятельно выбирать и изображать 
персонажей бабушку или внучку из знакомых сказок; 
вносить в рисунок дополнение, которое бы указывало, 
из какой сказки персонаж (мышка, яичко, колобок, 
репка, корзинка).

ХХ.03.25 С. 119
Швайко Г.С. Занятия по 
изобразительной 
деятельности в детском 
саду: Средняя группа.

Лепка Мисочки для 
трех медведей. 

Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но 
разной величины. Упражнять в лепке мисочек. 
Отрабатывать приемы лепки: раскатывание и 
сплющивание, углубление путем вдавливания, 
уравнивание краев пальцами. Развивать умение отделять 
комочки, соответствующие величине будущих 
предметов. Учить создавать предметы для игры-
драматизации по сказке.

ХХ.03.25 С. 93
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Конструирование Как варежки 
стали 
театральными 
куклами. 

Расширять представление о театре как интегрированном 
искусстве, продолжать знакомить с видами театра для 
детей (театр теней, пальчиковый, театр кукол). Вызвать 
интерес к созданию персонажей театра кукол из вязаных 
рукавичек. Создать условия для свободного применения 
разных способов конструирования (нанизывание, 
прикручивание, привязывание) с помощью мягкой 
проволоки. Помочь установить ассоциации между 
героями литературных произведений и создаваемыми 
персонажами. Развивать эстетическое восприятие, 
творческое воображение, мышление, речь. Воспитывать 
желание создавать игровое и театральное пространство.

ХХ.03.25 С. 102
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.03.25
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.03.25

Занятие 82. ХХ.03.25

Ф
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Физкультура в 
помещении

Занятие 83. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с 
остановкой по сигналу воспитателя. Повторить ползание 
по скамейке “по-медвежьи”; упражнения в равновесии и 
прыжках.

ХХ.03.25

С. 108, 110
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

АПРЕЛЬ
1-я неделя «Познаю себя. Мое здоровье»
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Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 28. Показать независимость результата счета от формы 
расположения предметов в пространстве. Продолжать 
знакомить с цилиндром на основе сравнения его с 
шаром и кубом. Совершенствовать представления о 
значении слов далеко – близко.

ХХ.04.25 С. 57
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.
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Формирование 
целостной 
картины мира 

Замечательный 
врач. 

Дать детям представления о значимости труда врача и 
медсестры, их заботливом отношении к людям. 
Отметить, что результат труда достигается с помощью 
отношения к труду (деловые и личные качества). 

ХХ.04.25 С. 45
Дыбина О.В. Ознакомление 
с предметным и 
социальным окружением: 
Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.
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ра
зв
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и

е

Развитие речи Звуковая 
культура речи: 
звуки Л, ЛЬ. 

Упражнять детей в четком произнесении звука Л (в 
словосочетаниях, словах, фразовой речи). 
Совершенствовать фонематическое восприятие – учить 
определять слова со звуками Л, ЛЬ.

ХХ.04.25 С. 74
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Девочка 
пляшет. 

Учить детей рисовать фигуру человека, передавая 
простейшие соотношения по величине: голова 
маленькая, туловище большое. Учить изображать 
простые движения (например, поднятая рука, руки на 
поясе), закреплять приемы закрашивания красками 
(ровными слитными линиями в одном направлении), 
фломастерами, цветными мелками. Развивать умение 
давать оценку работе.

ХХ.04.25 С. 78
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Аппликация Украшение 
платочка. 

Учить преобразовывать форму, разрезая квадрат на 
треугольники, круг на полукруги. Учить детей находить 
углы и стороны квадрата. Закреплять представления о 
предметах круглой, квадратной и треугольной формы. 
Упражнять в подборе цветовых сочетаний. Развивать 
композиционные умения, цветовое восприятие.

ХХ.04.25 С. 53
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.
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Конструирование Как загородка 
превратилась в 
зоосад. 

Расширять опыт создания замкнутых построек по 
условию (С определенным количеством секций). 
Создать проблемно-поисковую ситуацию — предложить 
построить загородку и превратить ее в зоосад для 
разных животных. Инициировать поиск способов 
замыкания конструкции в пространстве. Закрепить 

ХХ.04.25 С. 104
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.
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синхронный способ конструирования — от начальной 
точки двумя руками одновременно. Вызвать интерес к 
усложнению постройки: изменению высоты и 
добавлению новых секций. Помочь установить аналогии 
между уже освоенными и новыми постройками и 
способами их создания. Развивать ассоциативное 
восприятие, наглядно-образное мышление, творческое 
воображение. Воспитывать устойчивый интерес к 
конструированию и обыгрыванию построек.

ХХ.04.25Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.04.25

Занятие 85. ХХ.04.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 86. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, 
ходьбе и беге врассыпную. Повторить задания в 
равновесии и прыжках. ХХ.04.25

С. 112, 114
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

АПРЕЛЬ
2-я неделя «Космическое путешествие»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 29. Закреплять навыки количественного и порядкового 
счета в пределах 5, учить отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?» и т. д. 
Совершенствовать умение сравнивать предметы по 
величине, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами: самый большой, меньше, 
еще меньше, самый маленький, больше (и в обратном 
порядке). Совершенствовать умение устанавливать 
последовательность частей суток: утро, день, вечер, 
ночь.

ХХ.04.25 С. 58
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Как все 
космонавтами 
стали. 

Обогащать представления детей об освоении космоса; 
подвести к пониманию роли представителей различных 
профессий в подготовке космонавтов, создании ракет; 
способствовать развитию воображения; воспитывать 
уважение к труду представителей разных профессий.

ХХ.04.25 С. 359
Тимофеева Л.Л. 
Познавательное развитие. 
Ознакомление с 
окружающим миром.  
Конспекты различных форм 
работы. 4—5 лет.
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Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Обучение 
рассказыванию
.

Учить детей создавать картину и рассказывать о ее 
содержании. Развивать творческое мышление.

ХХ.04.25 С. 76
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Звездное небо. Учить детей тонировать мокрый лист бумаги 
акварельными красками. Продолжать учить рисовать 
точки кончиком кисти.

ХХ.04.25 С. 48
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Лепка Звездное небо. Учить детей слегка надавливать пальцем на маленький 
шарик пластилина и размазывать его в разных 
направлениях по картону.

ХХ.04.25 С. 51
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Вот какие 
разные у нас 
звездолеты. 

Вызвать интерес к конструированию космического 
транспорта на основе представления о его строении и 
назначении. Расширять опыт создания вертикальных 
построек по типу «башня». Инициировать выбор 
подходящих деталей для изображения частей 
космического корабля. Развивать ассоциативное 
восприятие, наглядно-образное мышление, творческое 
воображение. Формировать опыт сотрудничества при 
создании и обыгрывании общей композиции 
«Космодром». Воспитывать патриотические чувства, 
гордость достижениями своей страны в деле освоения 
космоса.

ХХ.04.25 С. 108
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.04.25

Х
уд

ож
ес

тв
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но
-э
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е 

ра
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ие

Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.04.25

Занятие 88. ХХ.04.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 89. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 
руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков с 
песком в горизонтальную цель. Закреплять умение 
занимать правильное исходное положение в прыжках в 
длину с места.

ХХ.04.25

С. 115, 117
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

АПРЕЛЬ
3-я неделя «Достопримечательности нашего города»
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Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 30. Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, на ощупь 
(в пределах 5). Учить соотносить форму предметов с 
геометрическими фигурами: шаром и кубом. Развивать 
умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине.

ХХ.04.25 С. 60
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Мой любимый 
город. 

Формировать первоначальные представления о родном 
городе, его дне рождения, главных улицах, отдельных 
исторических, культурных, архитектурных памятниках; 
способствовать проявлению интереса к информации о 
родных местах; стимулировать использование 
полученной информации в игровой деятельности.

ХХ.04.25 С. 150
Коломийченко Л.В., Чугаева 
Г.И. Дорогою добра. 
Занятия для детей 3-5 лет 
по социально-
коммуникативному 
развитию и социальному 
воспитанию. 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Заучивание 
стихотворений. 

Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из 
стихотворений.

ХХ.04.25 С. 77
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Разноцветные 
яички. 

Учить детей рисовать предметы овальной формы. 
Продолжать учить правильно закрашивать предмет 
восковыми мелками, располагая штрихи близко друг к 
другу, без просветов и не выходя за контур. Закреплять 
названия цветов. Познакомить с традициями 
празднования Пасхи.

ХХ.04.25 С. 49
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Аппликация Цветной 
домик. 

Продолжать учить детей пользоваться ножницами – «на 
глаз» разрезать широкие полоски бумаги на кубики 
(«квадраты») или кирпичики («прямоугольники»). 
Повторить прием деления квадрата по диагонали на два 
треугольника для получения крыши дома. Вызвать 
интерес к составлению композиции из самостоятельно 
вырезанных элементов.

ХХ.04.25 С. 30
Лыкова И.А. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду: планирование, 
конспекты занятий, 
методические 
рекомендации. Средняя 
группа.

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
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е 

ра
зв
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ие

Конструирование Как мы 
воздвигли 
обелиски 

Вызвать интерес к конструированию обелисков воинской 
славы. Расширять детский кругозор и опыт создания 
построек-символов. Инициировать выбор подходящих 

ХХ.04.25 С. 112
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
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Победы. строительных деталей. Развивать историческую и 
культурную память. Формировать опыт планирования и 
организации деятельности. Воспитывать чувство гордости 
воинами-освободителями, патриотические чувства.

саду. Средняя группа.

ХХ.04.25Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.04.25

Занятие 91. ХХ.04.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 92. 

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу 
воспитателя. Развивать ловкость и глазомер при метании 
на дальность. Повторить ползание на четвереньках. ХХ.04.25

С. 118, 120
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

АПРЕЛЬ
4-я неделя «Земля – наш общий дом. Комнатные растения»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 31. Закреплять представления о том, что результат счета не 
зависит от качественных признаков предмета (размера, 
цвета). Упражнять в умении сравнивать предметы по 
величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами: самый большой, меньше, 
еще меньше, самый маленький, больше. 
Совершенствовать умение ориентироваться в 
пространстве, обозначать пространственные направления 
относительно себя соответствующими словами: вперед, 
назад, налево, направо, вверх, вниз.

ХХ.04.25 С. 61
Помораева И.А., Позина 
В.А. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 4-5 лет.

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Мир 
комнатных 
растений. 

Расширять представления детей о комнатных растениях: 
их пользе и строении. Учить различать комнатные 
растения по внешнему виду.

ХХ.04.25 С. 57
Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в 
детском саду: Средняя 
группа.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Звуковая 
культура речи: 
звуки Р, РЬ. 

Упражнять детей в четком и правильном произнесении 
звука Р, РЬ (изолированно, в чистоговорках, в словах).

ХХ.04.25 С. 81
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Рисование Алоэ. Продолжать учить рисовать кистью предмет с натуры. 
Познакомить с комнатным растением алоэ.

ХХ.04.25 С. 45
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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Лепка Цветик-
семицветик. 

Закреплять умение наносить пластилин на картон тонким 
слоем. Развивать мелкую моторику, аккуратность.

ХХ.04.25 С. 47
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Как ворота 
превратились в 
красивую арку. 

Уточнить представление о воротах как важной части 
любого ограждения. Познакомить с аркой как 
архитектурным сооружением и провести аналогию с 
деталью «арка». Вызвать интерес к конструированию 
красивой стены с воротами и аркой. Показать варианты 
открывающихся ворот (высокие, низкие, двойные) и 
варианты арок (высокая, низкая, крутая, пологая, 
одинарная, двойная). Закрепить способы преобразования 
постройки в длину в высоту. Развивать восприятие, 
наглядно-образное мышление, творческое воображение. 
Воспитывать устойчивый интерес к конструированию и 
обыгрыванию построек.

ХХ.04.25 С. 110
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.04.25Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.04.25

Занятие 94. ХХ.04.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 95. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную. Повторить 
упражнения в равновесии и прыжках.

ХХ.04.25

С. 121, 123
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

АПРЕЛЬ
5-я неделя «Мой дом. Безопасность дома»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 32 Закрепление программного материала в сюжетно-игровой 
форме с использованием традиционных и 
нетрадиционных приемов обучения детей. Проведение 
математических развлечений и досугов.

ХХ.04.25

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Правила 
безопасного 
поведения. 

Обогащать первоначальные представления о правилах 
безопасного поведения; способствовать проявлению 
потребности соблюдать правила безопасного поведения 
как образцы своего поведения; актуализировать 
стремление к использованию полученной информации в 
игровой деятельности.

ХХ.04.25 С. 115
Коломийченко Л.В., Чугаева 
Г.И. Дорогою добра. 
Занятия для детей 3-5 лет 
по социально-
коммуникативному 
развитию и социальному 
воспитанию. 
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Ре
че
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ра
зв
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Развитие речи Литературный 
калейдоскоп. 

Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, сказки, 
рассказы; знают ли они загадки и считалки.

ХХ.04.25 С. 83
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Дом, в котором 
ты живешь. 

Учить детей рисовать большой дом, передавать 
прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать умение 
дополнять изображение на основе впечатлений от 
окружающей жизни. Вызывать у детей желание 
рассматривать свои рисунки, выражать свое отношение к 
ним.

ХХ.04.25 С. 99
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Аппликация Теремок. Продолжать учить разрезать прямоугольник на длинные 
полосы и составлять из них задуманный предмет. Учить 
располагать предмет в центре листа, аккуратно и ровно 
наклеивать его. Развивать умение сопровождать слова 
стихотворения соответствующими тексту движениями. 
Развивать точность и координацию движений. 

ХХ.04.25 С. 38
Колдина Д.Н. Аппликация в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Как 
одноэтажный 
дом стал 
двухэтажным. 

Вызвать интерес к конструированию красивых 
деревенских домиков из строительного материала. 
Расширять опыт создания замкнутых конструкций на 
основе представления о реальных архитектурных 
сооружениях. Уточнить понятие о доме как жилище 
человека и его строении (стены, крыша, окна, двери), 
помочь установить ассоциацию между деревенским 
домиком и детской постройкой. Продолжить знакомство с 
аркой для изображения окошек. Развивать восприятие, 
пространственное мышление, творческое воображение. 
Воспитывать любознательность, активность, устойчивый 
интерес к конструированию и обыгрыванию созданных 
построек.

ХХ.04.25 С. 118
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.04.25
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Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.04.25

Занятие 97. ХХ.04.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 98. 

Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении 
устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной 
площади опоры. Повторить прыжки в длину с места.

ХХ.04.25

С. 124, 126
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

МАЙ
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1-я неделя «День Победы»
Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 33 Закрепление программного материала в сюжетно-игровой 
форме с использованием традиционных и 
нетрадиционных приемов обучения детей. Проведение 
математических развлечений и досугов.

ХХ.05.25
П

оз
на

ва
те

ль
но

е 
ра

зв
ит

ие

Формирование 
целостной 
картины мира 

Славный 
праздник. 

Формировать у детей представления о праздниках, их 
значении в жизни людей, приобщать к культурным 
традициям своей страны, края; формировать 
представления о празднике — Дне Победы, о том, как 
чествуют ветеранов войны; обогащать представления о 
различных профессиях, о роли труда в жизни людей; 
воспитывать уважение к труду взрослых, к защитникам 
Отечества.

ХХ.05.25 С. 397
Тимофеева Л.Л. 
Познавательное развитие. 
Ознакомление с 
окружающим миром.  
Конспекты различных форм 
работы. 4—5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи День Победы. Выяснить, что дети знают о Дне Победы. Помочь 
запомнить и выразительно читать стихотворение Т. 
Белозерова «Праздник Победы».

ХХ.05.25 С. 79
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Самолеты 
летят сквозь 
облака. 

Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь 
облака, используя разный нажим на карандаш. Развивать 
образное восприятие, образные представления. Вызывать 
положительное эмоциональное отношение к созданным 
рисункам.

ХХ.05.25 С. 102
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Лепка Свободная 
тема. 

Учить лепить из пластилина предметы по собственному 
замыслу. Закреплять ранее изученные приемы лепки 
(скатывание, раскатывание, сплющивание, вдавливание, 
примазывание). Развивать доброжелательное отношение к 
окружающим.

ХХ.05.25 С. 56
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Конструирование Как лист 
бумаги стал 
письмом с 
фронта. 

Вызвать интерес к созданию открытки «Фронтовой 
треугольник» в подарок ветеранам войны и на выставку 
«День Победы». Обогащать опыт конструирования с 
опорой на технологическую карту. Формировать умение 
складывать лист бумаги в разных направлениях. Начинать 
учить ставить цели и мотивы своей деятельности, 
достигать высокого качества результата. Развивать 
восприятие, историческую и культурную память. 
Воспитывать патриотические чувства, интерес к 

ХХ.05.25 С. 114
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.
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историческому прошлому своей Родины.
ХХ.05.25Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.05.25

Занятие 100. ХХ.05.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 101. 

Повторить ходьбу со сменой ведущего. Упражнять в 
прыжках в длину с места. Развивать ловкость в 
упражнениях с мячом. ХХ.05.25

С. 127, 129
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

МАЙ
2-я неделя «Весенний сад и огород. Цветы»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 34 Закрепление программного материала в сюжетно-игровой 
форме с использованием традиционных и 
нетрадиционных приемов обучения детей. Проведение 
математических развлечений и досугов.

ХХ.05.25

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Солнышко на 
травке. 

Пополнить знания о первых цветущих растениях, 
закрепить их названия (тюльпан, нарцисс, крокус); 
продолжать учить рассматривать растение на примере 
одуванчика, выделяя его части: стебель, корень, лист, 
цветок; воспитывать бережное отношение к первоцветам, 
желание ухаживать за ними.

ХХ.05.25 С. 100
Вострухина Т.Н., 
Кондрыкинская Л.А. 
Знакомим с окружающим 
миром детей 3-5 лет.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Составление 
рассказов по 
картине 
«Одуванчики». 

Закреплять умение детей придерживаться определенной 
последовательности при составлении рассказа по картине; 
придумывать название картине.

ХХ.05.25 С. 72
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Нарисуй 
картинку про 
весну. 

Учить детей передавать в рисунке впечатление от весны. 
Развивать умение удачно располагать изображение на 
листе. Упражнять в рисовании красками (хорошо 
промывать кисть, осушать ее, набирать краску на кисть по 
мере надобности).

ХХ.05.25 С. 103
Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Аппликация Ландыш. Продолжать учить детей составлять задуманный предмет 
из частей, отрывать от ваты небольшие кусочки, 
скатывать их между пальцами в комочки и наклеивать на 
альбомный лист. Дать представления о ландыше.

ХХ.05.25 С. 51
Колдина Д.Н. Аппликация в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Конструирование Как листок 
стал бумажным 
самолетиком. 

Вызвать интерес к конструированию бумажных 
самолетиков для подвижных игр на улице. Обогащать 
опыт конструирования с опорой на технологическую 

ХХ.05.25 С. 116
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
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карту. Формировать умение складывать лист бумаги в 
разных направлениях. Учить ставить цели и мотивы своей 
деятельности, достигать высокого качества результата. 
Знакомить с искусством оригами.
Развивать восприятие, внимание, усидчивость, 
ответственность. Воспитывать трудолюбие, стремление 
доводить дело до конца.

саду. Средняя группа.

ХХ.05.25Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.05.25

Занятие 103. ХХ.05.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 104. 

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, 
беге врассыпную, в ползании по скамейке. Повторить 
метание в вертикальную цель. ХХ.05.25

С. 130, 132
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

МАЙ
3-я неделя «Насекомые»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 35 Закрепление программного материала в сюжетно-игровой 
форме с использованием традиционных и 
нетрадиционных приемов обучения детей. Проведение 
математических развлечений и досугов.

ХХ.05.25

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира

В гости к 
хозяйке луга. 

Расширять представления детей о разнообразии 
насекомых. Закреплять знания о строении насекомых. 
Формировать бережное отношение к окружающей 
природе. Учить отгадывать загадки о насекомых.

ХХ.05.25 С. 59
Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в 
детском саду: Средняя 
группа.

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
и

е

Развитие речи Прощаемся с 
подготовишкам
и. 

Учить придумывать поздравления детям 
подготовительной группы.

ХХ.05.25 С. 82
Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Рисование Бабочка. Учить детей самостоятельно рисовать предмет, 
состоящий из симметричных частей. Учить украшать 
изображенный предмет. Развивать творчество, 
воображение.

ХХ.05.25 С. 53
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

эс
те

ти
че

ск
ое

 
ра

зв
ит

ие

Лепка Божья коровка. Учить детей лепить божью коровку из отдельных частей: 
туловище, голова, крылья, глаза, усики. Упражнять в 
приемах скатывания, раскатывания, присоединения, 
примазывания. Воспитывать бережное отношение к 

ХХ.05.25 С. 57
Колдина Д.Н. Лепка в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.
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природе.
Конструирование Как мы вместе 

построили 
красивый 
город! 

Вызвать интерес к созданию коллективной композиции 
«Наш город» из строительного материала. Показать 
возможность объединения отдельных построек (домов) 
общей темой и размещением в пространстве. Уточнить 
понятие о городе и его архитектуре. Создать условия для 
экспериментирования со строительными материалами для 
конструирования вертикальных построек. Развивать 
восприятие, пространственное мышление, творческое 
воображение, комбинаторные способности, чувство 
ритма. Воспитывать патриотические чувства.

ХХ.05.25 С. 120
Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 
саду. Средняя группа.

ХХ.05.25Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.05.25

Занятие 106. ХХ.05.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Физкультура в 
помещении

Занятие 107. 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий. 
Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при 
ходьбе по повышенной опоре; в прыжках. ХХ.05.25

С. 133, 135
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.

МАЙ
4-я неделя «Скоро лето»

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений

Занятие 36 Закрепление программного материала в сюжетно-игровой 
форме с использованием традиционных и 
нетрадиционных приемов обучения детей. Проведение 
математических развлечений и досугов.

ХХ.05.25

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

Формирование 
целостной 
картины мира

Найди место 
для предмета. 

Закреплять умение правильно называть предметы 
природного и рукотворного мира. Учить группировать 
предметы по способу использования (правильно 
определять функцию предмета), понимать назначение 
предметов, необходимых для жизни человека.

ХХ.05.25 С. 28
Дыбина О.В. Ознакомление 
с предметным и 
социальным окружением: 
Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.

Р е ч е в о е  р а з в и т и еРазвитие речи Повторение. Работа по закреплению пройденного материала. ХХ.05.25
Рисование Солнце и 

облако. 
Продолжать закреплять технику печатания ладошкой и 
рисования пальчиками. Развивать мелкую моторику.

ХХ.05.25 С. 54
Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

эс
те

ти
че

ск
ое

 
ра

зв
ит

ие

Аппликация Ромашки на 
лугу. 

Закреплять умение вырезать круги из квадратов. Учить 
составлять коллективную композицию.

ХХ.05.25 С. 57
Колдина Д.Н. Аппликация в 
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детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет.

Конструирование Конструирован
ие по замыслу.

Учить создавать замысел и реализовать его, добиваясь 
поставленной цели. Закрепить у детей полученные знания 
и конструктивные навыки, способствовать развитию их 
творчества.

ХХ.05.25

ХХ.05.25Музыка Планируется музыкальным руководителем
ХХ.05.25
ХХ.05.25

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
и

е

Физкультура в 
помещении

Повтор занятий (по выбору воспитателя). 
ХХ.05.25

Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Конспекты занятий для 
работы с детьми 4-5 лет.
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                                                     3.10. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
(ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ)

                  3.10.1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Содержание Образовательной программы реализуется с учетом принципа интеграции 
образовательных областей и комплексно-тематического принципа построения образовательного 
процесса.

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе дает 
возможность решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Темы помогают 
организовать информацию оптимальным способом. Тема отражена в подборе материалов, 
находящихся в группе и центрах (уголках) развития.

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 
осуществляется в четырех основных моделях организации образовательного процесса:

3.6.1.1. образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 
различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-
исследовательской, восприятия художественной литературы, продуктивной, музыкально-
художественной, трудовой, двигательной (еженедельно);
3.6.1.2. образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов
3.6.1.3. специально-организованную образовательную деятельность
3.6.1.4. самостоятельной деятельности детей (ежедневно);
3.6.1.5. взаимодействие с семьями детей по реализации Программы (еженедельно).
При организации образовательной деятельности учитывается требование СанПиН к 

учебной нагрузке на детей. Поэтому большинство тем программы «Первые шаги» реализуется
в совместной деятельности воспитателя с детьми в режимные моменты. Другая часть тем 
включена в планирование рабочей программы как занятие.

С целью реализации программ «Первые шаги» и «Добро пожаловать в экологию», 
воспитатель по заранее подготовленному планированию, может проводить образовательную 
деятельность или проводить беседы, игры, наблюдения как в первой половине дня, так и во 
второй, согласно СанПиН.

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 
контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, от опыта и творческого 
подхода педагога.

ОСОБЕННОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПАРЦИАЛЬНЫХ ПРОГРАММ
Средние группы

«Приобщение детей к истокам  русской народной  культуры» 
О.Л.Князева, М.Д.Маханева

Занятия 1 раз в две недели
Совместная 

деятельность
- Знакомство, наблюдения (ежедневно)
- беседа (1р/мес)
- чтение литературы (1р/мес)

- фольклор (1р/мес)
- ручной труд (1р/мес)
-игры народные (1р/мес)

Самостоятельная 
деятельность

-Изодеятельность (1р/мес)
-Книжный уголок (1р/мес)
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Работа с 
родителями

-консультация (1р/мес)
- наглядная информация (1р/мес)
«Первые шаги» (Петербурговедение для малышей от 3 до 7лет), 

Г.Т.Алифанова.
Использование регионального компонента как одного из 

средств формирования культуры личности и социализации 
дошкольников

Занятие -
Совместная 

деятельность
- беседа (1 р/мес)
- литературная гостиная: чтение художественной литературы (1 
р/мес)
- рассматривание иллюстраций

Самостоятельная 
деятельность

- альбомы, иллюстрации достопримечательностей города и др. (1
р/мес)

Работа с 
родителями

- Консультации, наглядная информация и др. (февраль, май)

                  3.10.2. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, 

МЕРОПРИЯТИЙ

Воспитатели младших и средних групп ориентируются на содержание программы
«Первые шаги», которая рекомендует кроме занятий организовывать образовательные ситуации 
(Новоселье, принимаем гостей, День рождения, каждой вещи - свое место, Наши хорошие 
поступки и др.), общение (Я и мои друзья, мой детский сад, мы на улице и др.), труд и игры.

С целью реализации задач программы «Первые шаги» воспитатели старших и 
подготовительных групп, наполняют жизнь детей увлекательными и полезными делами – 
общаются, организуют коллективную творческую деятельность, интегрируют содержание, 
методы и приемы из разных образовательных областей.

С целью реализации задач программы «Добро пожаловать в экологию», под редакцией 
О.А. Воронкевич в группах расположены уголки экологии, дети совместно с воспитателем 
наблюдают за погДОУй, природными явлениями, растениями. Коллективная деятельность 
включает экспериментирование, работу с природными материалами, работу с календарем.

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях и 
различных видах детской деятельности (игровой, исследовательской, познавательной, 
изобразительной…) в результате которой появляется какой-либо продукт детской деятельности.

3.10.3 РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА

Для реализации программы «Первые шаги», хорошо иметь со средней группы – уголок 
Санкт-Петербурга (фотографии, репродукции с видами Невского проспекта, Невы, 
Петропавловской крепости, Дворцовой площади,). Детьми и родителями создаются 
фотоальбомы «Где мы были», «Достопримечательности моего района»; Воспитатели вносят 
сюжетно-ролевые игры - Моряки, Салон красоты, Театр, Кафе, Поликлиника, Шоферы. Обводки 
и раскраски, выставка детских рисунков.

Наборы конструкторов с набором образцов построек, фотографий помогут детям развить 
конструктивные навыки, расширят представления об объектах.

Для реализации программы «Добро пожаловать в экологию» воспитанию юного эколога 
способствует и создание в каждой группе уголков природы и экспериментирования. Все уголки 
расположены в доступном для детей месте, эстетически оформлены, имеется художественная и 
энциклопедическая литература на темы «Моря и океаны», «Астрология», «Динозавры»,
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«Арктика и Антарктида», «Тайны леса», «Животный мир в картинках» и т.д., инвентарь для 
трудовой деятельности (лейки, совочки), в каждой группе имеется календарь погоды, глобус, 
карты растительного и животного мира, макеты деревьев по сезонам, предметные картинки, 
сухой аквариум, в средней группе есть водопад, лэпбуки «Овощи», «Путешествие капельки»,
«Пирамида», «Красная книга» и т.д., фигурки насекомых, животных, гербарий, дидактические 
игры «Найди пару», «Лото», «Времена года». Например, игра «Кто спрятался» представляет - 
банка с горохом, тазик с фасолью для развития чувственного восприятия, усидчивости, развитие 
мелкой моторики.

Созданы максимальные условия для развития познавательной активности детей в 
процессе экспериментирования, систематизирован материал и пособия для исследовательской 
деятельности, созданы картотеки опытов по возрастам, природный материал (песок, глина, 
камни разного размера, ракушки, шишки, семена и т.д.), для проведения опытов имеются 
трубочки, одноразовые стаканчики, тарелочки, поддоны, лупы, сито, сода, различные крупы, 
магниты,  песочные  часы  и  другое.  В  уголках  имеются  макеты  «Ферма»,  «Огород»,
«Скворечник», оформлены альбомы «Овощи и фрукты», «Жители тайги - растения и 
животные», «Мир пернатых нашего края». Наполняемость экологических уголков варьируется 
посезонно и в зависимости от возраста.

Ежегодно весной в группах создаются мини-огороды. На своем «огороде» дети 
наблюдают за ростом культурных растений, это могут быть: зеленый лук, рассада томатов и 
цветы. Затем, вся рассада высаживается в открытый грунт на огороде на территории ДОУ.

Детям очень нравиться исполнять роль дежурного на огороде. Родители нашего детского 
сада всегда очень активно участвуют во всех наших начинаниях. Педагоги привлекают 
родителей к совместной с детьми трудовой деятельности на участке (субботники) и в уголке 
природы (изготовление пособий, пополнения уголка природным и бросовым материалом).

                         Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

а) экскурсии, прогулки (самостоятельная организация родителей по рекомендациям 
педагога);

б) практические и творческие задания;
в) информация для родителей, консультирование.
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3.10.4. ПЛАН ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С РОДИТЕЛЯМИ ГРУППЫ № 6 «Непоседы"

Цель: установление взаимосвязи ДОУ и семьи: создание единого пространства семья - детский сад, в котором всем участникам 
педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно.

Месяцы Формы работы Название мероприятия
1 неделя 02.09-6.09

Здравствуй детский сад. Кто заботится о детях в детском саду.
Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление родительского  уголка  по  теме «Здравствуй, детский сад!» (плакаты, картинки, флажки, шарики 
и т.д.) 

Совместные мероприятия Родительское  собрание  «Здравствуй,  детский сад!» (режим дня, расписание НОД, возрастные характеристики 
детей)

Консультация «Факторы, влияющие на физическое здоровье ребенка  (спокойное  общение,  питание,
закаливание, движения)»

Индивидуальная работа Напоминание о форме для занятий по физической культуре

2 неделя 09-13.09
Неделя безопасности (как вести себя в сложных ситуациях)

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме «Сентябрь»

Консультации «Правила дорожного движения, дорога из дома в сад»
Совместные мероприятия Приобщение  малоактивных  родителей  к совместной групповой деятельности
Индивидуальная работа Напоминания о режиме дня

3 неделя 16-20.09
«Сезонные изменения в природе. Осенние пейзажи».

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме «Осень» (картинки, вырубки, фотографии и т.д.)

Консультации «Правильное питание детей»
Совместные мероприятия Подготовка к выставке «Осенины»
Индивидуальная работа Как собрать вещи для бассейна

4 неделя 23-27.09
Что нам осень подарила. Ягоды, грибы.

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление родительского уголка по теме «Что нам осень подарила» (картинки, муляжи, вырубки и т.д.)

Консультации Осторожно: ядовитые грибы и ягоды

С
ен

тя
бр

ь

Совместные мероприятия Подготовка к выставке «Осенины»
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Индивидуальная работа Ориентирование родителей в выборе художественных фильмов, направленных на развитие художественного 
вкуса ребенка

1 неделя 30.09-05.10
Что нам осень подарила. Овощи, фрукты. Спелый урожай.

Сельскохозяйственный труд людей.
Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление родительского уголка по теме «Что нам осень подарила» (картинки, муляжи, вырубки и т.д.)

Консультации Овощи и фрукты в рационе ребенка
Совместные мероприятия Выставка  совместного  творчества  детей  и родителей    из природного материала. Выставка

«Осенины»
Индивидуальная работа Беседы  о  состоянии  здоровья  детей  ,  их настроении

2 неделя 07-11.10
ПРОЕКТНАЯ НЕДЕЛЯ. Хлеб всему голова!

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление родительского уголка по теме «Хлеб всему голова» (картинки, муляжи, вырубки и т.д.)

Консультации Проектная деятельность с детьми дома
Совместные мероприятия Работа с родительским комитетом
Индивидуальная работа Беседы о правильном питании

3 неделя 14-18.10 Звери и перелетные птицы.

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме «Животные» (картинки, фотографии, вырубки и т.д.)

Консультации
Совместные мероприятия Музыкальные праздники «Осенины»
Индивидуальная работа Беседы  о  состоянии  здоровья  детей  ,  их настроении

4 неделя 21-25.10
Народная игрушка в России.

(Дымковская игрушка в сравнении с Филимоновской)
Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме «Народная  игрушка»  (картинки,  вырубки, матрешки и т.д.)

Консультации Ножницы – это легко
Совместные мероприятия Выставка детских работ на 2-й этаж. Выставка « Солнышко»

О
кт

яб
рь

Индивидуальная работа Напоминания о режиме дня

Н
оя

б
рь

1 неделя 28.10-02.11
Предметы домашнего обихода. Мебель посуда бытовые приборы.
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Папки-передвижки
Наглядная информация

Папка-передвижка

Консультации Ребенок на природе
Совместные мероприятия Конструктивно-модельная  деятельность «Мебель» из строительного материала
Индивидуальная работа Беседы  о  состоянии  здоровья  детей,  их настроении

2 неделя 04-08.11 Мой дом, моя улица
Наглядная информация Папка-передвижка
Консультации Светофор
Совместные мероприятия Изучение  домашнего  адреса,  микрорайона, достопримечательности    района.    Культурные практики по 

городу.
Индивидуальная работа Напоминания о режиме дня

3 неделя 11-15.11 Городской транспорт
Папки-передвижки
Наглядная информация

Папка - пердвижка

Консультации Легко ли научить ребенка правильно вести себя на дороге
Совместные мероприятия Выставка, посвященная транспорту. Итоговый продукт «Придумай и нарисуй свое метро»
Индивидуальная работа Ориентирование родителей в выборе художественных фильмов, направленных на развитие художественного 

вкуса ребенка
4 неделя 18-22.11. Городские профессии

Папки-передвижки
Наглядная информация

Развитие творческих способностей у ребенка

Консультации Все работы хороши, или знакомство детей с профессиями
Совместные мероприятия Привлечение малоактивных родителей к работе детского  сада,  развитие  творческого взаимодействия 

родителей и детей
Индивидуальная работа Беседы  о  состоянии  здоровья  детей,  их настроении

5 неделя 25-30.11 Сезонные изменения. Зима
Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме «Зима»

Консультации Рекомендации, касающиеся активного зимнего отдыха с детьми
Совместные мероприятия Помощь в подготовке к новогоднему утреннику
Индивидуальная работа Напоминания о режиме дня

1 неделя 02-06.12 Разноцветная неделя. Краски жизни
Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме «Декабрь»

Д
ек

аб
рь

Консультации Игры с красками
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Совместные мероприятия Помощь в подготовке к новогоднему утреннику
Индивидуальная работа Ориентирование    родителей  в  выборе художественных  фильмов,  направленных  на развитие 

художественного вкуса ребенка
2 неделя 09-13.12 Животные севера

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме «Животные  Севера»  (картинки,  вырубки, фотографии)

Консультации Животные Севера
Совместные мероприятия Помощь в подготовке к новогоднему утреннику
Индивидуальная работа Рекомендации родителям по домашнему чтению

3 неделя 16-20.12 Здравствуй Елочка.

Папки-передвижки
Наглядная информация

Папка - передвижка

Консультации Несколько советов по организации и проведению детских праздников
Совместные мероприятия Выставка совместного творчества родителей и детей «Новогодние чудеса»
Индивидуальная работа Ориентирование    родителей  в  выборе художественных  фильмов,  направленных  на

развитие художественного вкуса ребенка
4 неделя 23- 27.12.24 Праздник Новый год на планете.

Папки-передвижки
Наглядная информация

Елочка,  зажгись!  Памятка  по  пожарной безопасности на новогодних праздниках

Консультации Как провести выходной день с ребенком
Совместные мероприятия Новогодний праздник
Индивидуальная работа Беседы  о  состоянии  здоровья  детей,  их настроении

1 неделя 09 - 10.01.25
Зимние забавы. Движение – залог здоровья

Папки-передвижки
Наглядная информация

Папка-передвижка

Консультации Зимние забавы
Совместные мероприятия Спортивная Олимпиада
Индивидуальная работа Рекомендации родителям по домашнему чтению

2 неделя 13- 17.01.25
Я в мире человек. Здоровый человек

Папки-передвижки
Наглядная информация

Телевизор и дети

Консультации Профилактика плоскостопия у дошкольников

Я
нв

ар
ь

Совместные мероприятия Привлечение  родителей  к  изготовлению атрибутов к праздникам
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Индивидуальная работа Профилактика простудных заболеваний в зимнее время
3 неделя 20-24.01.25

Зима в городе. Безопасное поведение зимой-
Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме
«Блокада Ленинграда»

Консультации Безопасное поведение зимой
Совместные мероприятия Привлечение  родителей  к  изготовлению атрибутов к праздникам
Индивидуальная работа Напоминания о режиме дня

4 неделя 27-31.25 Водная стихия.

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме
«Февраль»

Консультации Знакомство с окружающим миром через игру
Совместные мероприятия Подготовка к «Папиному празднику»
Индивидуальная работа Ориентирование    родителей  в  выборе художественных  фильмов,  направленных  на

развитие художественного вкуса ребенка

1 неделя 03- 07.02 Первые шаги в науку
Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме
«Санкт - Петербург» (картинки, фотографии и т.д.)

Консультации Развитие познавательной активности через игру

Ф
ев

ра
ль

Совместные мероприятия Подготовка к «Папиному празднику»
Индивидуальная работа Беседы  о  состоянии  здоровья  детей,  их

настроении
2 неделя 10-14.02.

Моя страна. Моя Родина. Санкт – Петербург – мой город.
Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  темам
«Масленица»,  «23  февраля»  (фотографии, картинки, вырубки, плакаты и т.д. )

Консультации Как познакомить ребенка с историей семьи
Совместные мероприятия Спортивный  праздник  «День  защитника Отечества»

Индивидуальная работа Напоминания о режиме дня
3 неделя 17-20.02.

Честь и слава защитников Родины

М
ар

т

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме «Март»
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Консультации Организация детского экспериментирования в домашних условиях
Совместные мероприятия Приглашение родителей. Проведение праздника науки.
Индивидуальная работа Рекомендации родителям по домашнему чтению

4 неделя 24-28.02. Люблю мамочку мою.
Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление родительского уголка по теме «8
марта»

Консультации Семья и семейные ценности
Совместные мероприятия Подготовка к «Маминому празднику»
Индивидуальная работа Ориентирование родителей в выборе художественных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка
1 неделя 03-07.03 Народная игрушка

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме «Народная  игрушка»  (матрешки,  картинки, вырубки, 
фотографии и т.д.)

Консультации Лепка как средство развития мелкой моторики рук

Совместные мероприятия Привлечение  родителей  к  изготовлению атрибутов к сюжетно-ролевым играм
Индивидуальная работа Напоминание о форме для занятий по физической культуре

2 неделя 10.03-14.03
Книгу читай, а о делах не забывай

Папки-передвижки
Наглядная информация

Каждому возрасту – своя сказка

Консультации Путешествие в мир книги
Совместные мероприятия Изготовление книжек-малышек своими руками с родителями
Индивидуальная работа Ориентирование  родителей  в  выборе художественных  фильмов,  направленных  на развитие 

художественного вкуса ребенка

3 неделя 17- 21.03

Театральная неделя

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме «Театр» (картинки, фотографии и т.д.)

Консультации Как выучить с ребенком стихотворение
Совместные мероприятия Подготовка к театрализованному представлению
Индивидуальная работа Ориентирование    родителей  в  выборе художественных  фильмов,  направленных  на развитие 

художественного вкуса ребенка
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4 неделя 24-28.03
Лесные звери и птицы весной.

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме
«Лесные звери и птицы»

Консультации Правила поведения с дикими животными и птицами лесу
Совместные мероприятия Привлечение родителей к подготовке праздника
Индивидуальная работа Рекомендации  родителям  по  домашнему

чтению
1 неделя 31.03-04.04
Космические дети

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление  родительского  уголка  по  теме «Космос»  (картинки,  вырубки,  фотографии, макеты и т.д.)

Консультации Как познакомить детей дошкольного возраста с космосом
Совместные мероприятия Выставка совместного творчества родителей и детей «Космический корабль будущего»
Индивидуальная работа Советы, как познакомить детей с космосом

2 неделя 07-11.04
Весна пришла. Сезонные изменения в природе.

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление родительского уголка по теме «Весна»

Консультации Речевые игры по дороге домой
Совместные мероприятия Подготовка к выставке совместного творчества родителей  и  детей  «Космический  корабль

будущего»
Индивидуальная работа Рекомендации  родителям  по  домашнему чтению

                                           3 неделя 14-28.04
                                                     Домашние питомцы

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление родительского уголка по теме «Домашние животные» (картинки, вырубки, фотографии и 
т.д.)

Консультации Домашние животные: плюсы и минусы
Совместные мероприятия Привлечение  родителей  к  подготовке праздника

А
пр

ел
ь

Индивидуальная работа Информирование  о  ходе  образовательного процесса

4  неделя 28.04 - 02.05
День победы. Педагогическая диагностика.

М
ай

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление родительского уголка по теме «День Победы»
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Консультации Учим ребенка общаться
Совместные мероприятия Привлечение  родителей к подготовке праздника

Индивидуальная работа Ориентирование  родителей  в  выборе художественных фильмов, направленных на развитие
художественного вкуса ребенка

2-3 недели: 05-07.05;12-16.05 
Кустарники, деревья.

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление родительского уголка по теме

«Май»
Консультации Спички – не игрушка, огонь – не забава
Совместные мероприятия Привлечение  родителей к изготовлению атрибутов к летним играм

Индивидуальная работа Рекомендации  подомашнему родителям чтению

3 неделя 19-23.05
Человек и безопасность. ПДД.

Папки-передвижки
Наглядная информация

Папка - передвижка

Консультации Безопасность на дороге
Совместные мероприятия Привлечение  родителей к изготовлению атрибутов к летним играм

Индивидуальная работа Наш район. Познакомить ребенка с «ближним горДОУм» на примере Калининского района.

4 неделя 26-30.05
Санкт-Петербург – мы твои помощники.

Папки-передвижки
Наглядная информация

Оформление родительского уголка по теме«Санкт-Петербург» (фотографии, картинки и т.д.)

Консультации Прогулки по Санкт-Петербургу
Совместные мероприятия Привлечение  родителей к изготовлению атрибутов к летним играм

Индивидуальная работа Рекомендации  по проведению экскурсий и
прогулок
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