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Пояснительная записка 

 

Направленность программы: 

Дополнительная образовательная программа «Ритмическая мозаика» имеет 

художественную направленность. 

Актуальностью программы 

Различные виды музыкальной деятельности дарят детям мгновения чудесного 

человеческого самовыражения, развивают музыкальный опыт и творческое начало. 

Движение под музыку является для ребенка и одним из самых привлекательных 

видов деятельности, игрой, возможностью выразить эмоции, реализовать свою 

энергию, поэтому оно в целом сказывается благотворно на его состоянии и 

воспитании. Дети развиваются в движении. Движение поддерживает ребенка в 

физическом и психологическом состоянии, улучшает координацию и восприятие 

собственного тела, а также свою концентрацию и память. Перкуссия тела (Bodi – 

Percussion) – идеальная тренировка, как для тела, так и для разума.  

Люди всех времен и народов поют и хлопают в ладоши. То, что голос – это 

наш главный природный инструмент, а пение встречается во всех музыкальных 

культурах, не подлежит сомнению. Но то, что звучащие жесты также играют 

значительную роль, возможно, известно не всем. В отличие от игры на любом 

другом инструменту перкуссия тела позволяет сразу почувствовать ритм и 

буквально почувствовать всем его телом. 

Звучащие жесты идеальны для начального этапа ритмического обучения, так 

как эти «инструменты» всегда под рукой. Звучащими жестами можно 

сопровождать исполнение несложных мелодий и попевок, составлять из них ритмо-

двигательные партитуры. Именно в звучащих жестах полезно прорабатывать 

различные ритмические фигуры. Это ритмическая тренировка всего тела, которая 

мотивирует и подготавливает воспитанников к дальнейшим музыкальным 

действиям. 

В этой связи весьма актуальна разработка музыкально-образовательной 

программы для детей дошкольного возраста с приоритетным направлением – 

танцевально-игровой деятельностью с элементами телесной ритмики (Bodi – 

Percussion), направленной на развитие музыкальности и эмоциональности, 

творческого воображения, фантазии, на улучшение ритмических и музыкальных 

навыков, раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела, как 

выразительного музыкального инструмента, способности к импровизации в 

движении под музыку, что требует свободного и осознанного владения телом 

«Танцую, играю – себя открываю». 

 

Адресат: дети в возрасте 3-5 лет. 

Уровень освоения программы: базовый 

Объём и срок реализации программы: 8 месяцев, 64 учебных часа. 

Периодичность занятий - 2 раза в неделю с октября по май. Продолжительность 

занятий: младшая группа (3-4 лет) - 15 минут, средняя группа (4-5 лет) – 20 минут. 
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Отличительные особенности  

Программа разработана с учетом основных принципов, требований к 

организации и содержанию учебной деятельности в ДОУ, возрастных 

особенностей детей. Программа реализуется посредством парциальных программ 

по ритмической пластике для детей дошкольного возраста «Этот удивительный 

ритм» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой, технологии Т.И. Суворовой 

«Танцевальная ритмика для детей», Тютюнникова Т.Э. «Элементарное 

музицирование с дошкольниками», «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, 

«Секреты Терпсихоры» для детей 3-5 лет О.Л. Киенко.  

В программе используются нетрадиционные виды упражнений, специальных 

заданий, творческих игр, сценического движения направленные на развитие 

пластики, творческой инициативы, реализуются в игровой форме и адаптированы 

для дошкольников. 

Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и 

творческих способностей ребёнка  

 

Цель программы: раскрытие творческого потенциала детей через 

движения тела, способствуя умственному, физическому, социальному и 

эстетическому развитию детей младшего дошкольного возраста средствами 

танцевально-игровой деятельности. 

 
Задачи программы: 

Обучающие: 

• формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным 

движениям в игре, танце, хороводе и упражнении; 

• формировать основы музыкальной культуры; 

• формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным 

движениям в игре, танце, хороводе и упражнении; 

• учить ориентироваться в пространстве; 

• учить определять музыкальные жанры (марш, песня, танец), виды ритмики  

(игра, пляска, упражнение), различать простейшие музыкальные понятия 

(высокие и низкие звуки, быстрый, средний и медленный темп, громкая, умеренно 

громкая и тихая музыка и т.д.); 
Развивающие: 

• развивать музыкальные творческие способности (эмоциональная  

отзывчивость на музыку, слуховые представления, чувство ритма); 

• развивать двигательных качеств и умений, умений ориентироваться в  

пространстве укрепление здоровья детей. 

• развивать творческие способности: оценивать собственное движение и  

товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и «свою» пляску, 

комбинируя различные элементы танцевальных и сюжетно-образных движений. 

• способствовать развитию музыкальных образов и выражать их в движениях,  
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согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами 

выразительности; 
Воспитательные: 

• прививать нравственно-коммуникативных качеств личности; 

• формировать нравственно-эстетическое отношение между сверстниками и 

взрослыми; 

• создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве 

Планируемый результат: 

В результате реализации работы кружка «Ритмическая мозаика»» должны 

быть достигнуты следующие результаты: 

• исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую 

музыку; 

• передает характер музыкального произведения в движении; 

• согласовывать движения с эмоциональным содержанием музыки;  

• изменять движения в зависимости от смены музыкальных образов, темпа, 

регистровой окраски (ходьба, бег, прямой галоп, топающий шаг). 

• самостоятельно ориентироваться в пространстве; 

• исполнять плясовые движения с воображаемыми предметами;  

• передавать на различных звучащих инструментах ритмический рисунок 

любых знакомых песен и музыкальных пьес;  

• передавать динамический и ритмический рисунок музыки с помощью 

хлопков; 

• выполнять несложные танцевальные элементы по одному (по показу и 

самостоятельно) и в парах («пружинки», «прыжки», «носочек», «пяточка», 

«притопы», «топотушки», движение руками). 

• точно и правильно исполнять движений в танцевальных композициях. 

  

Организационно-педагогические условия реализации программы  

 

Язык реализации: государственный язык Российской Федерации – русский 
Форма обучения: очная. 
Особенности реализации: модульный принцип построения содержания и 

построения планов. 

Условия приема на обучение: принимаются все желающие воспитанники по 

заявлению родителей/законных представителей в возрасте от 3 до 5 лет. 

Особенности организации образовательного процесса.  Занятия проводятся в 

групповой форме. Количество детей в группе 10-15 человек.  

Принципы программы: 

• принцип последовательности и систематичности осуществляется в 

соблюдении последовательности при обучении детей движениям, подборе и 

сочетании нового материала с повторением и закреплением усвоенного, 

распределении физической нагрузки на детский организм на протяжении 

всего занятия; 
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• принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

• принцип развивающего образования — это развитие ребенка. Развивающий 

характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне 

его ближайшего развития; 

• сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

• принцип развивающего эффекта требует соблюдения повторяемости и 

постепенности педагогических воздействий, планомерное увеличение и 

обновление заданий в сторону их усложнения. 

• принцип соответствие критериям полноты, необходимости и 

достаточности, то есть позволять решать поставленные цели и задачи 

только на необходимом и достаточном материале; 

• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

• принцип гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности 

и системности образования. 

Формы подведения итогов реализации программы: Итоговое мероприятие 

(концерт). 

Взаимодействие с родителями 

1. Создание инициативной группы. 

2. Индивидуальное консультирование по вопросам родителей. 

3. Отчетные мероприятия. 

Материально-техническое оснащение ДОП 

Для реализации целей Программы в образовательном учреждении созданы 

оптимальные материально-технические условия. Занятия проходят в 

музыкальном зале, оснащенного всем необходимым: 

• стулья для детей, 

• музыкальный центр, 

• фортепиано, 

• мультимедийный проектор, 

• ноутбук 

• музыкальные инструменты: бубенцы, бубны, маракасы, деревянные ложки, 

погремушки, музыкальные молоточки, клавесы (деревянные палочки), 

металлофоны, треугольник, коробочка, рубель, маленькие тарелочки, барабаны. 

• гимнастическое оборудование: гимнастические палки, обручи, мячи средних 

размеров резиновые, массажные мячи, мешочки с песком, шнур яркий длиной 

3-4 метра, цветы небольшие нежных оттенков. 

• игровое оборудование: куклы би-ба-бо (петрушечные), сюжетные игрушки. 

• дополнительная оборудование и атрибутика: газовые платочки и большие 

платки, мишура, подушки, парашют, сюжетные картинки, ленты, 

султанчики/флажки, «сюжетные» шапочки/детали (хвосты, уши, крылья…) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы «Ритмическая мозаика» 

Младший возраст (3-4 года) 

Название раздела, темы 
Количество часов Формы 

контроля/аттестации Всего Теория Практика 

Вводное занятие 1 1  Игра-тренинг 

Упражнения в ходьбе и ОРУ 10  10 
Игровое занятие, 

наблюдение 

Танцевальные движения и 

композиции 
12 1 11 

Игровое занятие, 

наблюдение 

Пальчиковые и жестовые 

игры, логоритмика 
5  5 

Игровое занятие, 

наблюдение 

Ритмические игры 10  10 
Игровое занятие, 

наблюдение 

Игры на шумовых 

инструментах 
5  5 

Игровое занятие, 

наблюдение 

Игрогимнастика 12 1 11 
Игровое занятие, 

наблюдение 

Музыкальные и подвижные 

игры 
8  8 Игровое занятие 

Итоговое занятие 1  1 Итоговое занятие 

Всего: 64 3 61  

Средний возраст (4-5 лет) 

Название раздела, темы 
Количество часов Формы 

контроля/аттестации Всего Теория Практика 

Вводное занятие 1 1  Игра-тренинг 

Упражнения в ходьбе и ОРУ 8  8 
Игровое занятие, 

наблюдение 

Танцевальные движения и 

композиции 
12 1 11 

Игровое занятие, 

наблюдение 

Пальчиковые и жестовые 

игры, логоритмика 
5  5 

Игровое занятие, 

наблюдение 

Ритмические игры 12  12 
Игровое занятие, 

наблюдение 

Игры на шумовых 

инструментах 
6  6 

Игровое занятие, 

наблюдение 

Игрогимнастика 11 1 10 
Игровое занятие, 

наблюдение 

Музыкальные и подвижные 

игры 
8  8 Игровое занятие 

Итоговое занятие 1  1 Итоговое занятие 

Всего: 64 3 61  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей программы 
«Ритмическая мозаика» 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

3-4 года 01.10.25 31.05.26 32 64 64 2 раза в 

неделю 

 15 

минут 

4-5 лет 01.10.25 31.05.26 32 64 64 2 раза в 

неделю 

 20 

минут 
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Особенности организации образовательного процесса 
 

Различные виды музыкальной деятельности дарят детям мгновения чудесного 

человеческого самовыражения, развивают музыкальный опыт и творческое начало. 

Движение под музыку является для ребенка и одним из самых привлекательных 

видов деятельности, игрой, возможностью выразить эмоции, реализовать свою 

энергию, поэтому оно в целом сказывается благотворно на его состоянии и 

воспитании. Дети развиваются в движении. Движение поддерживает ребенка в 

физическом и психологическом состоянии, улучшает координацию и восприятие 

собственного тела, а также свою концентрацию и память. Перкуссия тела (Bodi – 

Percussion) – идеальная тренировка, как для тела, так и для разума.  

Люди всех времен и народов поют и хлопают в ладоши. То, что голос – это 

наш главный природный инструмент, а пение встречается во всех музыкальных 

культурах, не подлежит сомнению. Но то, что звучащие жесты также играют 

значительную роль, возможно, известно не всем. В отличие от игры на любом 

другом инструменту перкуссия тела позволяет сразу почувствовать ритм и 

буквально почувствовать всем его телом. 

Звучащие жесты идеальны для начального этапа ритмического обучения, так 

как эти «инструменты» всегда под рукой. Звучащими жестами можно 

сопровождать исполнение несложных мелодий и попевок, составлять из них ритмо-

двигательные партитуры. Именно в звучащих жестах полезно прорабатывать 

различные ритмические фигуры. Это ритмическая тренировка всего тела, которая 

мотивирует и подготавливает воспитанников к дальнейшим музыкальным 

действиям. 

В этой связи весьма актуальна разработка музыкально-образовательной 

программы для детей дошкольного возраста с приоритетным направлением – 

танцевально-игровой деятельностью с элементами телесной ритмики (Bodi – 

Percussion), направленной на развитие музыкальности и эмоциональности, 

творческого воображения, фантазии, на улучшение ритмических и музыкальных 

навыков, раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела, как 

выразительного музыкального инструмента, способности к импровизации в 

движении под музыку, что требует свободного и осознанного владения телом 

«Танцую, играю – себя открываю». 

В программе используются нетрадиционные виды упражнений, специальных 

заданий, творческих игр, сценического движения направленные на развитие 

пластики, творческой инициативы, реализуются в игровой форме и адаптированы 

для дошкольников. 

Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и 

творческих способностей ребёнка  

Цель программы: раскрытие творческого потенциала детей через 

движения тела способствуя умственному, физическому, социальному и 

эстетическому развитию детей младшего дошкольного возраста средствами 

танцевально-игровой деятельности. 
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Задачи программы: 

Обучающие: 

• формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным 

движениям в игре, танце, хороводе и упражнении; 

• формировать основы музыкальной культуры; 

• формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным 

движениям в игре, танце, хороводе и упражнении; 

• учить ориентироваться в пространстве; 

• учить определять музыкальные жанры (марш, песня, танец), виды ритмики  

(игра, пляска, упражнение), различать простейшие музыкальные понятия 

(высокие и низкие звуки, быстрый, средний и медленный темп, громкая, умеренно 

громкая и тихая музыка и т.д.); 
Развивающие: 

• развивать музыкальные творческие способности (эмоциональная  

отзывчивость на музыку, слуховые представления, чувство ритма); 

• развивать двигательных качеств и умений, умений ориентироваться в  

пространстве укрепление здоровья детей. 

• развивать творческие способности: оценивать собственное движение и  

товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и «свою» пляску, 

комбинируя различные элементы танцевальных и сюжетно-образных движений. 

• способствовать развитию музыкальных образов и выражать их в движениях,  

согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами 

выразительности; 
Воспитательные: 

• прививать нравственно-коммуникативных качеств личности; 

• формировать нравственно-эстетическое отношение между сверстниками и 

взрослыми; 

• создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве 

Планируемый результат: 

В результате реализации работы кружка «Ритмическая мозаика» должны быть 

достигнуты следующие результаты: 

Предметные: 

Младший возраст (3-4 года): 

учащиеся будут знать:  

• звучание музыкальных инструментов;  

• произведения по мелодии, вступлению,  

• динамические оттенки в музыке, изменения в звучании (тихо - громко). 

• начало и окончание музыки; 

• комплекс разминочных упражнений для подготовки тела к занятию 

• правила выполнения упражнений с элементами телесной ритмики (Bodi – 

Percussion); 

• движения, отвечающие характеру музыки, в соответствии с двухчастной 

формой музыкального произведения  
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• правила техники безопасности на занятии; 

• танцевальные движения: пружинку, движение парами по кругу, кружение по 

одному и в парах; движения с предметами. 

Учащиеся должны уметь: 

• передавать хлопками динамический и ритмический рисунок музыки. 

• изменять движения с изменением характера музыки. 

• создавать музыкально – двигательный образ. 

• исполнять плясовые движения, действовать с воображаемыми предметами. 

• выполнять движения с предметами. 

• выполнять пространственные задания по замыслу. 

• проявлять выразительность и непосредственность движений под музыку; 

• точно координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности; 

• проявлять способность к запоминанию и самостоятельному 

исполнению композиций; 

• использовать разнообразные виды движений в импровизации под музыку. 

• выполнять роль ведущего по замыслу. 

• видоизменять одно и тоже движение в зависимости от характера музыки. 

• изменять направление движения в соответствии с характером музыки. 

• импровизировать под любое музыкальное сопровождение. 

 

Средний возраст (4-5 лет): 

учащиеся будут знать: 

• комплекс разминочных упражнений для подготовки тела к занятию 

• основные танцевальные компоненты, терминологию,  

• правила выполнения упражнений с элементами телесной ритмики (Bodi – 

Percussion) 

• танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, 

кружение по одному и в парах; движения с предметами 

• движения, отвечающие характеру музыки, в соответствии с двух-трехчастной 

формой музыкального произведения; 

• иметь представление о факторах, способствующих сохранению и укреплению 

здоровья, профилактики заболеваний 

• правила техники безопасности на занятии 

учащиеся должны уметь: 

• Двигаться в соответствии с характером музыки. 

• Согласовывать движения с эмоциональным содержанием музыки. 

• Реагировать на начало и окончание музыки. 

• Переходить от одного движения к другому. 

• Самостоятельно ориентироваться в пространстве. 

• Передавать хлопками динамический и ритмический рисунок музыки. 

• Изменять движения с изменением характера музыки. 

• Создавать музыкально – двигательный образ. 

• Видоизменять одно и тоже движение в зависимости от характера музыки. 
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• Исполнять плясовые движения, действовать с воображаемыми предметами 

исполнять детские песенки с изученными танцевальными элементами 

телесной ритмики (Bodi – Percussion) 

Метапредметные: 

• оценивать правильность выполнения учебной задачи; 

• понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой 

ситуации; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной творческой 

деятельности; 

• оценивать собственные результаты и результаты одногруппников. 

Личностные: 

• стремиться выражать свои чувства средствами искусства; 

• проявлять самостоятельность и ответственность, сопричастность общему делу 

и проявлять творческую активность; 

• участвовать в групповых и индивидуальных постановках, в конкурсных 

мероприятиях. 

 

Общение музыкального руководителя с родителями (законными 

представителями) строится на следующих принципах: единое понимание 

педагогом и родителями (законными представителями) целей и задач 

музыкального развития ребёнка. Родители (законные представители) и педагоги 

являются партнёрами в музыкальном развитии детей.  

Уважение, помощь и доверие к ребёнку, как со стороны педагога, так и со 

стороны родителей (законных представителей). Обеспечение каждому родителю 

(законному представителю) возможность знать и видеть, как живёт и развивается 

его ребёнок, оценить уровень предоставляемых услуг. Педагогическое 

просвещение семей воспитанников в вопросах музыкального воспитания детей: 

консультации, индивидуальные консультации, посещение родительских собраний, 

открытые занятия 

 

Содержание программы 

Алгоритм занятия: 

1) Вводная часть: песенки-приветствия, песенки-разминки. 

2) Основная часть: упражнения в ходьбе, танцевальные и логоритмические 

движения, упражнения, пальчиковые и жестовые игры, ритмические игры и 

игры на шумовых инструментах, музыкальные и подвижные игры 

3) Заключительная часть: игры для завершения занятия, упражнения на 

дыхание, релаксация, установка на следующее занятие.  

 

Младший возраст (3-4 года) 

Вводное занятие 

Теория: Ознакомление с понятиями «танец», «хлопки», «приветствие», 

«поклон». Инструктаж «Правила поведения обучающихся»  

Практика: Игра-тест на знакомство «Цветик-семицветик». 

Раздел «Приветствие. Разминка»  
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Практика. Начало активной части занятия, создает необходимый 

положительный и добрый настрой у детей с использованием одна песенка 

приветствия на весь учебный год. 

Раздел. «Упражнения в ходьбе и ОРУ»  

Практика. В качестве общеразвивающих упражнений используются 

музыкально-ритмические композиции. С предметами или без предметов. Дети 

выполняют упражнения в различных видах ходьбы, бега, прыжков, для укрепления 

свода стопы, координации движений, ориентации в пространстве, развития 

внимания.  

Раздел «Танцевальные движения и композиции»  

Теория: Просмотр видеоматериалов танцев с элементами телесной ритмики 

(Bodi – Percussion) 

Практика. Исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую 

ребенок получил при просмотре. Музыкально - ритмические упражнения, парные 

танцы, хороводы. В этой части решаются основные задачи, формируются и 

закрепляются умения и навыки овладения ребенком всеми видами детской 

музыкальной деятельности.  

Раздел «Пальчиковые и жестовые игры. Логоритмика» 

Практика. Упражнения обогащают внутренний мира ребёнка. Оказывают 

положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развитию фантазии. 

Польза пальчиковой гимнастики не только в развитии мелкой моторики. 

Развивается еще и речь, и творческие способности, и внимание, и скорость реакции. 

Логоритмика – это система упражнений, заданий, игр на основе сочетания музыки, 

движения, слова, направленная на решение коррекционных, образовательных и 

оздоровительных задач.  

Раздел «Ритмические игры и игра на шумовых инструментах»  

Теория. Система звучащих жестов в музыкальном образовании. 

Практика. Упражнения характеризуется уточнением и совершенствованием 

деталей техники его выполнения. Один из видов детской исполнительской 

деятельности, которая чрезвычайно привлекает дошкольников. В процессе игр 

совершенствуются эстетическое восприятие и эстетические чувства ребенка. 

Развивается и совершенствуется чувство ритма. Разучивание основных базовых 

элементов – различные виды хлопков, топот. 

Раздел «Игрогимнастика»  

Практика. Комплексы упражнений, направленные на развитие гибкости и 

пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и ног. Упражнения 

с предметами: мячами, кубиками. 

Раздел «Музыкальные и подвижные игры»  

Теория: Просмотр видеоматериалов песенных репертуаров с элементами 

телесной ритмики (Bodi – Percussion) 

Практика. Исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую 

ребенок получил при просмотре. Освоение координации ритмических движений 

рук и ног. Здесь используются музыкальная поддержка занятий телесной ритмики. 

Приёмы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации. Подбор 

подвижных игр осуществляется в зависимости от сложности и интересности 

предыдущих действий. Игра может носить более или менее активный характер. 



14 

 

Раздел «Игры для завершения занятия»  

Практика. «Песенка-прощание» как и приветственная песенка на занятиях, 

является неизменной частью всех занятий, обозначая их четкую границу. 

Спокойные и неспешные игры и упражнения снимают перевозбуждение, 

благотворно и успокаивающе действуют на детскую психику.  

 

Средний возраст (4-5 лет) 

Вводное занятие 

Теория: Понятия «ритмика», «хлопки», «шлепки», «приветствие», «поклон». 

Инструктаж «Правила поведения обучающихся»  

Практика: Игра-тест на знакомство «Веселая мозаика». 

Раздел «Приветствие. Разминка»  

Практика. Начало активной части занятия, создает необходимый 

положительный и добрый настрой у детей с использованием песенок приветствий 

или легкой разминки. 

Раздел. «Упражнения в ходьбе и ОРУ»  

Практика. Дети выполняют упражнения в различных видах ходьбы, бега, 

прыжков, для укрепления свода стопы, координации движений, ориентации в 

пространстве, развития внимания. В качестве общеразвивающих упражнений 

используются музыкально-ритмические композиции. С предметами или без 

предметов. 

Предметы, с которыми предлагается двигаться под то или иное музыкальное 

произведение, позволяют подчеркнуть характер, настроение музыки, 

поддерживают интерес к музыкальному произведению и помогают перевести 

любое упражнение в статус игры. 

Раздел «Танцевальные движения и композиции»  

Теория: Просмотр видеоматериалов танцев с элементами телесной ритмики 

(Bodi – Percussion) 

Практика. В этой части решаются основные задачи, формируются и 

закрепляются умения и навыки овладения ребенком всеми видами детской 

музыкальной деятельности. Является основой для развития чувства ритма и 

двигательных способностей детей, позволяющих свободно, красиво и правильно 

выполнять движения под музыку, соответственно её характеру, ритму, темпу. Это 

музыкально-ритмические упражнения, парные танцы, хороводы.  

Раздел «Пальчиковые и жестовые игры. Логоритмика» 

Практика. Основа для развития ручной умелости, мелкой и крупной 

моторики, координации движения рук. Упражнения обогащают внутренний мира 

ребёнка. Оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, 

развитию фантазии. Польза пальчиковой гимнастики не только в развитии мелкой 

моторики. Развивается еще и речь, и творческие способности, и внимание, и 

скорость реакции. Логоритмика – это система упражнений, заданий, игр на основе 

сочетания музыки, движения, слова, направленная на решение коррекционных, 

образовательных и оздоровительных задач. Задачи логоритмики - развитие чувства 

ритма через движение посредством развития слухового внимания и улучшение 

речи детей благодаря воспитанию ритма речи. 
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Раздел «Ритмические игры и игра на шумовых инструментах»  

Теория. Знакомство с системой звучащих жестов в музыкальном образовании. 

Практика. Игры способствуют становлению и развитию таких волевых качеств, 

как выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость, развивается 

память и умение сконцентрировать внимание. Развивается и совершенствуется 

чувство ритма. Разучивание различные виды хлопков, шлепков, топота. В процессе 

игр совершенствуются эстетическое восприятие и эстетические чувства ребенка. 

Раздел «Игрогимнастика»  

Практика. Комплексы упражнений, направленные на общее физическое развитие 

на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, 

координации рук и ног. Это система естественных статических растяжек мышц 

тела и суставно-связочного аппарата рук, ног, способствующая укреплению 

позвоночника и позволяющая предотвратить нарушения осанки и исправить ее. 

Так же растяжка способствует развитию гибкости, раскрепощенности и 

уверенности в себе. Упражнения с предметами: мячами, обручами, кубиками. 

Раздел «Музыкальные и подвижные игры»  

Теория: Просмотр видеоматериалов песенных репертуаров с элементами 

телесной ритмики (Bodi – Percussion) 

Практика. При обучении сложным движениям педагог выбирает наиболее 

рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления о 

технической основе упражнения. Приёмы имитации, подражания, образные 

сравнения, ролевые ситуации. Подбор подвижных игр осуществляется в 

зависимости от сложности и интересности предыдущих действий. Игра может 

носить более или менее активный характер. Освоение координации ритмических 

движений рук и ног. Здесь используются музыкальная поддержка занятий телесной 

ритмики. 

Раздел «Игры для завершения занятия»  

Практика. Спокойные и неспешные игры и упражнения снимают 

перевозбуждение, благотворно и успокаивающе действуют на детскую психику. 

Дыхательные упражнения способствую более быстрому восстановлению 

организма, и несут оздоровительный характер. Упражнения на релаксацию, 

необходимо, чтобы ребенок научился снимать напряжение мышц после 

физической нагрузки, расслабляться. «Песенка-прощание» как и приветственная 

песенка на занятиях, является неизменной частью всех занятий, обозначая их 

четкую границу. 

 

Условия реализации Программы 

Материально-техническое оснащение ДОП 

Для реализации целей Программы в образовательном учреждении 

созданы оптимальные материально-технические условия. 
В музыкальном зале используется: 

• музыкальный центр, 

• фортепиано, 

• мультимедийный проектор, 

• ноутбук.  
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Музыкальные инструменты: бубенцы, бубны, маракасы, деревянные ложки, 

погремушки, музыкальные молоточки, клавесы (деревянные палочки), 

металлофоны, треугольник, коробочка, рубель, маленькие тарелочки, барабаны. 

гимнастическое оборудование: гимнастические палки, обручи, мячи средних 

размеров резиновые, массажные мячи, мешочки с песком, шнур яркий длиной 3-4 

метра, цветы небольшие нежных оттенков. 

Игровое оборудование: куклы би-ба-бо (петрушечные), сюжетные игрушки. 

Дополнительная оборудование и атрибутика: газовые платочки и большие платки, 

мишура, подушки, парашют, сюжетные картинки, ленты, султанчики/флажки, 

«сюжетные» шапочки/детали (хвосты, уши, крылья…) 

Движение и игра – важнейшие компоненты жизнедеятельности детей, они всегда 

готовы двигаться и играть – это ведущий мотив их существования, поэтому занятия 

по ритмике проводятся в интересной, увлекательной форме.  

 
Формы проведения занятий: 

• игровые занятия (задания по развитию воображения, фантазии, 

артистизма); 

• тренировочные учебные занятия; 

• групповые занятия; 

• постановочные (этюдные) занятия; 

• просмотр видео материалов; 

• итоговое занятие. 

Методы и приемы обучения: игровой метод, метод комбинированных 

движений, переходящих в небольшие учебные этюды; метод показа; метод 

повторения; метод коллективного творчества; метод объяснения; метод 

иллюстративной наглядности. 

Приемы: музыкально-дидактическая игра, словесно-двигательная игра, 

ритмическая игра, музыкально-образная игра, упражнение, стретчинг (упражнение 

на растяжку), творческое задание, пластический этюд, этюд-игра, танцевальная 

зарисовка. 

 

Оценочные материалы 

Отслеживание результатов деятельности детей в процессе реализации 

программы осуществляется на основе наблюдения педагога за успехами и 

трудностями обучающихся во время занятий.  Диагностика результатов освоения 

данной программы проходит 2 раза в год: в начале (октябрь) и в конце (май) 

учебного года на основе методики А.И. Бурениной. 
Цель: выявление уровня развития чувства ритма. 

Проведение: наблюдение за детьми в процессе выполнения специально 

подобранных заданий. 
Критерии уровня развития чувства ритма: 

1. Движение. 

• соответствие движений характеру музыки с контрастными частями: 

высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений в 

соответствии с изменением характера музыки, чувствует начало и конец музыки; 

средний – производит смену движений с запаздыванием, по показу взрослого;  
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низкий – смену движений не производит, не чувствует начало и конец музыки. 
• соответствие движений ритму музыки: 

высокий – ребёнок чётко ритмично выполняет движения; 
средний – выполняет движения с ошибками; 

низкий – движения выполняются неритмично. 

• соответствие движений темпу музыки: 

высокий –ребёнок чувствует смену темпа, самостоятельно отмечает это сменой 

движения; 

средний – чувствует смену темпа с запаздыванием, движения меняет по показу 

взрослого или других детей; 
низкий – не чувствует смену темпа, движения меняет с большим опозданием. 

• координация движений и внимание («Ритмическое эхо» со звучащими 

жестами): 

высокий – ребёнок выполняет все движения без ошибок; 

средний – допускает 1-2 ошибки; 

низкий – не справляется с заданием. 

 

Методическое обеспечение программы 

 

Нормативно правовые документы 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-Ф3 «о внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся».  

3.Стратегия развития воспитания Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-p.  

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р.  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

 6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации» от 09.11.2018  

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 

114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 
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профессионального образования основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам».  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». 

 9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН. 
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